
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਬਾਰੇ ਅਕਸਰ ਪੱੁਛੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਸਵਾਲ

ਿਪਆਰੇ ਮਾਪੇ/ਸਰਪ�ਸਤ:

ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਖਣ ਲਈ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਫਰ�ਕਿਲਨ ਟਾਊਨਿ�ਪ ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਕੂਲ ਕਾਰਪੋਰੇ�ਨ ਹਰ ਸਕੂਲੀ ਿਦਨ ਿਸਹਤਮੰਦ ਭੋਜਨ ਦੀ

ਪੇ�ਕ� ਕਰਦਾ ਹੈ। ਨਾ�ਤੇ ਦੀ ਕੀਮਤ $1.85; ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੀ ਕੀਮਤ ਐਲੀਮ�ਟਰੀ ਲਈ $2.85 ਅਤੇ ਸੈਕੰਡਰੀ ਲਈ $2.95 ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫਤ

ਭੋਜਨ ਜ� ਸਸਤੇ ਭਾਅ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਨਾ�ਤੇ ਲਈ $.30 ਅਤੇ ਦੁਪਿਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ $.40 ਹੈ। ਇਸ ਪੈਕੇਟ ਿਵੱਚ ਮੁਫਤ ਜ�

ਘੱਟ ਕੀਮਤ ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਾਭ� ਲਈ ਇੱਕ ਐਪਲੀਕੇ�ਨ, ਅਤੇ ਿਵਸਿਤ�ਤ ਹਦਾਇਤ� ਦਾ ਇੱਕ ਸੈ�ਟ �ਾਮਲ ਹੈ। ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ

ਹੇਠ� ਕੁਝ ਆਮ ਸਵਾਲ ਅਤੇ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

1. ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦਾ ਭੋਜਨ ਕੌਣ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ?

● ਘਰ� ਿਵੱਚ Indiana SNAP ਤ� ਜ� Indiana TANFਤ� ਫ਼ਾਇਦੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਸਾਰੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ।

● ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ, ਜੋ ਿਕਸੇ ਫੋਸਟਰ ਦੇਖਭਾਲ ਏਜੰਸੀ ਜ� ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ।

● ਆਪਣੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਹੈਡ ਸਟਾਰਟ (Head Start) ਕਾਰਜਕਰਮ ਿਵੱਚ ਿਹੱਸਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ।

● ਜੋ ਬੱਚੇ ਬੇਘਰ, ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ ਜ� ਪਰਵਾਸੀ ਦੀ ਪਿਰਭਾ�ਾ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ।

● ਬੱਚੇ ਤਦ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਸੰਘੀ ਆਮਦਨੀ ਪਾਤਰਤਾ

ਗਾਈਡਲਾਈਨ� (Federal Income Eligibility Guidelines) ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਦੇ ਅੰਦਰ ਹੈ।ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤਦ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ

ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਇਸ ਚਾਰਟ ਤੇ ਿਦੱਤੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਤੇ ਹੈ ਜ� ਇਸਤ� ਘੱਟ ਹੈ।

2. ਮੈਨੰੂ ਿਕਵ� ਪਤਾ ਚੱਲੇਗਾ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਤਰ ਹਨ?ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਕੋਲ ਸਥਾਈ ਪਤਾ ਹੈ?ਕੀ ਤੁਸ�

ਿਕਸੇ ਪਨਾਹਗਾਹ, ਹੋਟਲ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਅਸਥਾਈ ਿਰਹਾਇ�ੀ ਘਰ ਿਵੱਚ ਇਕੱਠ� ਰਿਹ ਰਹੇ ਹੋ?ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਪਿਰਵਾਰ ਮੌਸਮੀ ਆਧਾਰ ਤੇ ਨਵ� ਥ� ਜਾ ਕੇ

ਵੱਸਦਾ ਹੈ?ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਬੱਚੇ ਰਿਹ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਨ� ਆਪਣੇ ਪਿਹਲੇ ਪਿਰਵਾਰ ਜ� ਘਰ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕੀਤੀ ਹੈ?ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ

ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਬੱਚੇ ਇਹਨ� ਵਰਣਨ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਨਹ� ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ

ਭੋਜਨ ਿਮਲੇਗਾ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Franklin Township Community School Corporations, homeless liaison or migrant coordinator ਨੰੂ
ਫੋਨ ਜ� ਈਮੇਲ ਕਰੋ।

3. ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਪਏਗੀ?ਨਹ�। ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਰਿਹ ਰਹੇ ਸਾਰੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ ਇੱਕ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਸਕੂਲ

ਭੋਜਨ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ।ਅਸ� ਉਸ ਅਰਜ਼ੀ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ਰੂ ਨਹ� ਕਰ ਸਕਦੇ, ਜੋਪੂਰੀਨਾਹੋਵੇ,

ਇਸਲਈਸਾਰੀਲੋੜ�ਦੀਜਾਣਕਾਰੀਭਰਨਾਯਕੀਨੀਬਣਾਓ।ਪੂਰੀਕੀਤੀਅਰਜ਼ੀਇੱਥੇਵਾਪਸਕਰੋ: Franklin Township Community School Corporations,

6141 South Franklin Road Indianapolis Indiana 46259, 317-862-2411।

4. ਜੇਕਰ ਮੈਨੰੂ ਇਸ ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਹੋਵੇ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਲਿਖਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ

ਮਨਜ਼ਰੂੀ ਿਮਲੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਤ� ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਹੋਵੇਗੀ?ਨਹ�, ਪਰੰਤੂ ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪ�ਾਪਤ ਹੋਇਆ ਪੱਤਰ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਪੜ�ੋ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇ��

ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ ਸੂਚਨਾ ਤ� ਵ�ਝਾ ਰਿਹ ਿਗਆ ਸੀ, ਤ� ਤੁਰੰਤ Child Nutrition
Department @ 317-862-2411 ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

5. ਕੀ ਮ� ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ�?ਹ�!ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕਰ ਸਕੋ ਤ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੇਪਰ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਬਜਾਏ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਲਈ

ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ।ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਹੀ �ਰਤ� ਹਨ ਅਤੇ ਪੇਪਰ ਅਰਜ਼ੀ ਵ�ਗ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਉਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕੀਤੀ

ਜਾਏਗੀ।ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ �ੁਰੂ ਕਰਨ ਜ� ਇਸ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਲਈ ezmealapp.com ਤੇ ਜਾਓ।ਜੇਕਰ ਔਨਲਾਈਨ ਅਰਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੇ

ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤ� Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਾਲ ________ ਲਈ ਸੰਘੀ ਪਾਤਰਤਾ ਆਮਦਨੀ ਚਾਰਟ

ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਸਾਲਾਨਾ ਮਾਿਸਕ ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ

1 27,861 2,322 536

2 37,814 3,152 728

3 47,767 3,981 919

4 57,720 4,810 1,110

5 67,673 5,640 1,302

6 77,626 6,469 1,493

7 87,579 7,299 1,685

8 97,532 8,128 1,876

ਹਰੇਕ ਵਾਧੂ ਿਵਅਕਤੀ: +9,953 +830 +192



6. ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਪਛਲੇ ਸਾਲ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ।ਕੀ ਮੈਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ?ਹ�।ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਅਰਜ਼ੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਸਕੂਲ

ਸਾਲ ਲਈ ਅਤੇ September 13th, 2024 ਤੱਕ ਇਸ ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਕੁਝ ਿਦਨ� ਲਈ ਢੁਕਵ� ਹੈ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨਵ� ਅਰਜ਼ੀ ਭੇਜਣੀ ਹੋਵੇਗੀ,

ਜਦ� ਤੱਕ ਸਕੂਲ ਨ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਨਾ ਦੱਿਸਆ ਹੋਵੇ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਨਵ� ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਇੱਕ ਨਵ� ਅਰਜ਼ੀ ਨਹ� ਭੇਜਦੇ, ਜੋ

ਸਕੂਲ ਵੱਲ� ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਤ� ਭੋਜਨ

ਲਈ ਪੂਰਾ ਮੱੁਲ ਿਲਆ ਜਾਏਗਾ।

7. ਮੈਨੰੂ WIC ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੀ ਮੇਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਭੋਜਨ ਪ�ਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ?WIC ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਘਰ� ਿਵਚਲੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ

ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਭੇਜੋ।

8. ਕੀ ਮੇਰੇ ਵੱਲ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ?ਹ�।ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ� ਦੱਸੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਿਲਖਤ ਪ�ਮਾਣ ਭੇਜਣ ਲਈ ਵੀ ਕਿਹ

ਸਕਦੇ ਹ�।

9. ਜੇਕਰ ਮ� ਹੁਣ ਪਾਤਰ ਨਹ� ਹ�, ਤ� ਕੀ ਮ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ�?ਹ�, ਤੁਸ� ਸਕੂਲ ਸਾਲ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ

ਹੋ।ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਉਸ ਮਾਪੇ ਜ� ਸਰਪ�ਸਤ, ਜੋ ਬੇਰੋਜ਼ਗਾਰ ਹੋ ਜਾਣ, ਨਾਲ ਰਿਹਣ ਵਾਲੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ,

ਜੇਕਰ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ,ਆਮਦਨੀ ਸੀਮਾ ਤ� ਘੱਟ ਹੋ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

10. ਜੇਕਰ ਮ� ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਸਕੂਲ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਤ� ਅਸਿਹਮਤ ਹੋਵ� ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਤੁਸ�

ਇੱਥੇ ਫੋਨ ਕਰਕੇ ਜ� ਪੱਤਰ ਭੇਜ ਕੇ ਇੱਕ ਸੁਣਵਾਈ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ: Kaitlin Porter, Director of Business/Operation, 6141 S.

Franklin Rd., Indianapolis, IN. 46259।

11. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਕੀ ਤਦ ਮ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹ�?ਹ�।ਤੁਹਾਡੇ, ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਜ� ਘਰ ਦੇ ਹੋਰ ਮ�ਬਰ� ਦਾ

ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ ਲਈ ਅਮਰੀਕੀ ਨਾਗਿਰਕ ਹੋਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਹੈ।

12. ਜੇਕਰ ਮੇਰੀ ਆਮਦਨੀ ਹਮੇ�ਾ ਇੱਕੋ ਿਜਹੀ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੀ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?ਉਹ ਰਕਮ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ।ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,

ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਹਰੇਕ ਮਹੀਨ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ $1000 ਕਮਾ�ਦੇ ਹੋ, ਪਰੰਤੂ ਿਪਛਲੇ ਮਹੀਨ� ਤੁਸ� ਥੋੜ�ਾ ਕੰਮ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਕੇਵਲ $900 ਕਮਾਏ, ਤ� ਇਹ

ਿਲਖੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਪ�ਤੀ ਮਹੀਨ� $1000 ਕਮਾਏ ਹਨ।ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਓਵਰਟਾਈਮ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਸਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੋ ਪਰੰਤੂ ਜੇਕਰ ਤੁਸ�

ਕੇਵਲ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਹੀ ਓਵਰਟਾਈਮ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤ� ਉਸਨੰੂ �ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਨੌਕਰੀ ਛੱੁਟ ਗਈ ਹੈ ਜ� ਤੁਹਾਡੇ ਘੰਟੇ ਜ� ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਘਟ

ਗਈ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੀ ਵਰਤਮਾਨ ਆਮਦਨੀ ਿਲਖੋ।

13. ਜੇਕਰ ਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਮ�ਬਰ ਦੀ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਕੁਝ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਵੀ ਕਰਦੇ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਜ� ਿਬਲਕੁਲ ਵੀ ਆਮਦਨੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਹੋ ਸਕਦੇ, ਜੋ ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹ�।ਜਦ� ਵੀ ਅਿਜਹਾ ਹੋਵੇ, ਤ� ਿਕਰਪਾ

ਕਰਕੇ ਉਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ 0 ਿਲਖੋ।ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਆਮਦਨੀ ਭਾਗ ਖਾਲੀ ਜ� ਿਨਰ�ਤਰ ਛੱਡੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਉਹ ਵੀ ਿਸਫ਼ਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਣੇ

ਜਾਣਗੇ।ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਮਦਨੀ ਭਾਗ� ਨੰੂ ਿਨਰ�ਤਰ ਛੱਡਣ ਵੇਲੇ ਸੁਚੇਤ ਰਹੋ, ਿਕ�ਿਕ ਅਸ� ਇਹ ਮੰਨ�ਗੇ ਿਕ ਤੁਸ� ਜਾਣਬੱੁਝ ਕੇ ਅਿਜਹਾ ਕੀਤਾ ਹੈ।

14. ਅਸ� ਿਮਲਟਰੀ ਿਵੱਚ ਹ�, ਕੀ ਸਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸਣੀ ਹੋਵੇਗੀ?ਤੁਹਾਡੀ ਮੂਲ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਨਕਦ ਬੋਨਸ� ਨੰੂ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ

ਦੱਿਸਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਔਫ-ਬੇਸ (ਿਮਲਟਰੀ ਬੇਸ ਤ� ਬਾਹਰ) ਿਰਹਾਇ�, ਭੋਜਨ ਜ� ਕੱਪਿੜਆਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਵੀ ਨਕਦ ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੱਤੇ ਪ�ਾਪਤ

ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤ� ਇਸਨੰੂ ਵੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ �ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।ਹਾਲ�ਿਕ, ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਿਰਹਾਇ� ਿਮਲਟਰੀ ਹਾਊਿਸੰਗ

ਪ�ਾਈਵੇਟਾਈਜ਼ੇ�ਨ ਇਨ�ੀਏਿਟਵ (Military Housing Privatization Initiative) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਿਰਹਾਇ� ਭੱਤੇ ਨੰੂ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ

�ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।ਤੈਨਾਤੀ ਦੇ ਿਸੱਟੇ ਵਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਲੜਾਈ ਭੁਗਤਾਨ ਨੰੂ ਵੀ ਆਮਦਨੀ ਤ� ਬਾਹਰ ਰੱਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

15. ਜੇਕਰ ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਪੂਰੀ ਥ� ਨਾ ਹੋਵੇ ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?ਿਕਸੇ ਵੀ ਵਾਧੂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਕਸੇ ਵੱਖਰੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਦਰਜ ਕਰੋ ਅਤੇ

ਉਸ ਕਾਗਜ਼ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਅਰਜ਼ੀ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰ ਿਦਓ।ਇੱਕ ਦੂਜੀ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ[name, address, phone number, e-mail] ਨੰੂ

ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

16. ਮੇਰੇ ਪਿਰਵਾਰ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।ਕੀ ਕੋਈ ਹੋਰ ਕਾਰਜਕਰਮ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਲਈ ਅਸ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੇ ਹ�?ਇਹ ਜਾਣਨ ਲਈ ਿਕ [State

SNAP] ਲਈ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਹਾਇਤਾ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਏ,ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਸਹਾਇਤਾ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵਖੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ�

1-800-403-0864ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹਨ ਜ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤ� Child Nutrition Department @ 317-862-2411ਤੇ ਫੋਨ ਕਰੋ।

ਸੁਿਹਰਦਤਾ ਨਾਲ,

Dr. Chase Huotari, FTCSC Superintendent


