
ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ� ਿਦੱਤੀ ਜਾਏ

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਲਈਇਹਨ� ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਮ�ਬਰ ਲਈ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਪ�ਸਤੁਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ

ਹੈ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ Franklin Township Community School Corporationਿਵੱਚ ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਸਕੂਲ� ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ।ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪ�ਮਾਿਣਤ

ਕਰਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਭਰੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕ�ਮ ਿਵੱਚ ਇਹਨ� ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ!ਿਨਰਦੇ�� ਦਾ ਹਰੇਕ ਚਰਣ ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਚਰਣ� ਵ�ਗ ਹੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਿਕਸੇ ਵੀ ਸਮ�
ਤੁਸ� ਿਨ�ਿਚਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਿਕ ਅੱਗੇ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਤ� ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ Child Nutrition Department at 317-862-2411 ਨੰੂ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ।

ਚਰਣ 1: ਘਰ ਦੇ ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰੋ, ਜੋ ਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਿਰਥੀ ਹਨ, ਗ�ੇਡ 12 ਸਮੇਤ

ਸਾਨੰੂ ਦੱਸੋ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਕੰਨ� ਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਸਕੂਲੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।ਇਹ ਲਾਜ਼ਮੀ ਨਹ� ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੋਣ ਲਈ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੋਣ।
ਮੈਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?ਇਹ ਭਾਗ ਭਰਦੇ ਸਮ�, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ:
● 18 ਸਾਲ ਜ� ਇਸਤ� ਘੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਚੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੋ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ;

● ਇੱਕ ਫੋਸਟਰ ਪ�ਬੰਧ ਦੇ ਅਧੀਨ ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜ� ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ ਜਵਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਾਤਰ ਹਨ;

● Franklin Township Community School Corporation ਿਵੱਚ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ, ਉਮਰ ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕੀਤੇ ਿਬਨ�।

A) ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ
ਿਲਖੋ। ਹਰੇਕ ਬੱਚੇ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਇੱਕ ਲਾਈਨ ਵਰਤੋ।
ਨਾਮ ਿਲਖਦੇ ਸਮ�, ਹਰੇਕ ਖਾਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅੱਖਰ

ਿਲਖੋ।ਜੇਕਰ ਥ� ਭਰ ਗਈ ਹੋਵੇ ਤ� ਰੁਕੋ। ਜੇਕਰ ਅਰਜ਼ੀ
ਦੀਆਂ ਲਾਈਨ� ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਮੌਜੂਦ ਹਨ, ਤ� ਇੱਕ
ਦੂਜੇ ਕਾਗਜ਼ ਤੇ ਵਾਧੂ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸਾਰੀ ਲੋੜ�ਦੀ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਲਖ ਕੇ ਨਾਲ ਨੱਥੀ ਕਰੋ।

B) ਕੀ ਬੱਚਾ Franklin Township
Community School Corporation
ਿਵਖੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹੈ? ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਦੱਸਣ
ਲਈ “ਿਵਿਦਆਰਥੀ” ਦੇ ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ
ਕਾੱਲਮ ਿਵੱਚ ‘ਹ�’ ਜ� ‘ਨਹ�’ ਤੇ ਿਨ�ਾਨ
ਲਗਾਓ ਿਕ ਿਕਹੜੇ ਬੱਚੇ Franklin
Township Community School

Corporation ਿਵੱਚ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ‘ਹ�’ ਤੇ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਇਆ ਹੈ, ਤ�
ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇ ‘ਗ�ੇਡ’ ਕਾੱਲਮ ਿਵੱਚ ਗ�ੇਡ

ਪੱਧਰ ਿਲਖੋ।

C) ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਹਨ? ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵੀ ਸੂਚੀਬੱਧ

ਬੱਚੇ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਹਨ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਿਦੱਤੇ “ਫੋਸਟਰ

ਬੱਚਾ” ਖਾਨ� ਤੇ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਓ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਕੇਵਲ ਫੋਸਟਰ
ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਚਰਣ 1 ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ�

ਬਾਅਦ, ਚਰਣ 4 ਤੇ ਜਾਓ।
ਜੋ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ
ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ

ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ
ਤੁਸ� ਫੋਸਟਰ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਫੋਸਟਰ ਦੋਵ� ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ

ਰਹੇ ਹੋ, ਤ� ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ।

D)ਕੀ ਕੋਈ ਬੇਘਰ, ਪਰਵਾਸੀ ਜ� ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ ਬੱਚੇ
ਹਨ? ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ
ਸੂਚੀਬੱਧ ਕੋਈ ਵੀ ਬੱਚਾ ਇਸ ਵਰਣਨ ਨਾਲ ਮੇਲ

ਖ�ਦਾ ਹੈ, ਤ� ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਾਮ ਦੇ ਨਾਲ “ਬੇਘਰ,
ਪਰਵਾਸੀ, ਘਰ ਤ� ਭੱਜੇ” ਖਾਨ� ਤੇ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਓ

ਅਤੇ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਚਰਣ ਪੂਰੇ ਕਰੋ।

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਅਰਜ਼ੀ ਭਰਦੇ ਸਮ� ਪੈਨ (ਪ�ਿਸਲ ਨਹ�) ਵਰਤੋ ਅਤੇ ਸਪ�ਟ ਰੂਪ ਨਾਲ ਿਲਖਣ ਦੀ ਹਰ ਸੰਭਵ ਕੋਿ�� ਕਰੋ।

ਚਰਣ 2:ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਇਸ ਵੇਲੇ SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ)ਇਸ ਵੇਲੇ ਹੇਠ� ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਹਾਇਤਾ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ� ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜ� ਵੱਧ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਮੁਫ਼ਤ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ:

● ਸਪਲੀਮ�ਟਲ ਿਨਊਟ�ੀ�ਨ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਪ�ੋਗਰਾਮ (Supplemental Nutrition Assistance Program) (SNAP) ਜ� ।

● ਟ�ਪਰੇਰੀ ਅਿਸਸਟ�ਸ ਫੌਰ ਨੀਡੀ ਫੈਿਮਲੀਜ (Temporary Assistance for Needy Families) (TANF) ਜ� ।

● ਫੂਡ ਿਡਸਟ�ੀਿਬਊ�ਨ ਪ�ੋਗਰਾਮ ਔਨ ਇੰਡੀਅਨ ਿਰਜ਼ਰਵੇ�ੰਸ (Food Distribution Program on Indian Reservations) (FDPIR)।



ਚਰਣ 2:ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ ਇਸ ਵੇਲੇ SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ?
A) ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ ਭਾਗ

ਨਹ� ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ:

● ਚਰਣ 2 ਨੰੂ ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦਓ ਅਤੇ ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ।

B) ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮ�ਬਰ �ਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਾਰਜਕਰਮ� ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹੈ:

● SNAP, TANF ਜ� FDPIR ਲਈ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਿਲਖੋ।ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ�
ਇਹਨ� ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਕਾਰਜਕਰਮ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲ�ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਕ

ਕਰੋ:1-800-403-0864 ।

● ਚਰਣ 4 ਤੇ ਜਾਓ।

ਚਰਣ 3:ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ

ਮ� ਆਪਣੀ ਆਮਦਨੀ ਿਕਵ� ਦੱਸ�?
● ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ ਦੀ ਦੱਸਣਯੋਗਆਮਦਨੀ ਹੈ ਜ� ਨਹ�, ਅਰਜ਼ੀ ਫਾਰਮ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਿਪ�ੰ ਟ ਕੀਤੇ “ਬਾਲਗ� ਲਈਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” ਅਤੇ “ਬੱਿਚਆਂ ਲਈਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ”

ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ ਚਾਰਟ ਵਰਤੋ।

● ਸਾਰੀ ਰਕਮ ਕੇਵਲ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸੋ।ਪੂਰੀ ਆਮਦਨੀ ਪੂਰਣ ਡਾੱਲਰ� ਿਵੱਚ ਦੱਸੋ। ਸ�ਟ �ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ।
o ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਟੈਕਸ ਤ� ਪਿਹਲ� ਪ�ਾਪਤ ਕੱੁਲਆਮਦਨੀ ਹੰੁਦੀ ਹੈ

o ਕਈ ਲੋਕ ਉਸ ਰਕਮ ਨੰੂ ਆਮਦਨੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ, ਜੋ ਉਹ “ਘਰ ਿਲਜ�ਦੇ” ਹਨ, ਕੱੁਲ, “ਸਮੱੁਚੀ” ਰਕਮ ਨੰੂ ਨਹ�। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਜੋ ਆਮਦਨੀ ਤੁਸ� ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਦੱਸਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਟੈਕਸ�, ਬੀਮਾ ਪ�ੀਮੀਅਮ� ਦਾ

ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਜ� ਤੁਹਾਡੀ ਤਨਖਾਹ ਿਵੱਚ� ਲਈਆਂ ਜਾਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਰਕਮ� ਲਈ ਘਟਾਈ ਨਹ� ਜ�ਦੀ।

● ਿਜੱਥੇ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈਆਮਦਨੀ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਉਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ “0” ਿਲਖੋ। ਕੋਈ ਖਾਲੀ ਜ� ਿਨਰ�ਤਰ ਛੱਡੇ ਗਏਆਮਦਨੀ ਭਾਗ ਵੀ ਿਸਫ਼ਰ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਗਣੇ ਜਾਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� “0” ਿਲਖਦੇ ਹੋ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗ ਖਾਲੀ ਛੱਡਦੇ

ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਪ�ਮਾਿਣਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਰਹੇ) ਿਕ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈਆਮਦਨੀ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਸਥਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ �ੱਕ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਿਕ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਨੰੂ ਗਲਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਤ�

ਤੁਹਾਡੀ ਅਰਜ਼ੀ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜਾਏਗੀ।

● ਹਰੇਕ ਭਾਗ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਿਦੱਤੇ ਚੈਕ ਬੌਕਸ ਵਰਤਦੇ ਹੋਏ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਓ ਿਕ ਹਰੇਕ ਪ�ਕਾਰ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

3.A.ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਕਮਾਈਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ

A) ਬੱਿਚਆਂ ਵੱਲ� ਕਮਾਈ ਜ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੀ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। “ਕੱੁਲ ਬਾਲਆਮਦਨੀ” ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਏ ਖਾਨ� ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਸਾਰੇ ਬੱਿਚਆਂ ਲਈ ਸੰਯੁਕਤ ਸਮੱੁਚੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਕੇਵਲ
ਫੋਸਟਰ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਿਗਣੋ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਕੀ ਮ�ਬਰ� ਨਾਲ ਇਕੱਠ� ਉਹਨ� ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਰਹੇ ਹੋ।

ਬਾਲਆਮਦਨੀ ਿਕੰਨੀ ਹੈ? ਬਾਲਆਮਦਨੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਧਨ ਹੈ, ਿਜਸਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਿਸੱਧੇ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਘਰ� ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਬਾਲਆਮਦਨੀ ਨਹ� ਹੰੁਦੀ।
3.B ਬਾਲਗ� ਵੱਲ� ਕਮਾਈਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ

ਮੈਨੰੂ ਇੱਥੇ ਕੀ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?
● ਇਹ ਭਾਗ ਭਰਦੇ ਹੋਏ, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਘਰ ਦੇ ਉਹਨ� ਸਾਰੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਮਦਨੀ ਅਤੇ ਖਰਚ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਨਹ� ਹਨ

ਅਤੇ ਭਾਵ� ਉਹਆਪਣੀ ਖੁਦ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਪ�ਾਪਤ ਨਹ� ਕਰਦੇ।
● ਇਹਨ� ਨੰੂ �ਾਮਲ ਨਾ ਕਰੋ:

o ਜੋ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ ਪਰੰਤੂ ਤੁਹਾਡੀ ਘਰੇਲੂ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਨਹ� ਰਿਹੰਦੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਆਮਦਨੀ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦੇ ਹਨ।



ਚਰਣ 3:ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ

o ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਸੂਚੀਬੱਧ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ।

a) ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ ਦਰਜ ਕਰੋ।
ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ ਦਾ ਨਾਮ “ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ
ਮ�ਬਰ� ਦੇ ਨਾਮ (ਪਿਹਲਾ ਅਤੇ ਕੁਲ ਨਾਮ)” ਦਾ
ਿਨ�ਾਨ ਲੱਗੇ ਖਾਿਨਆਂ ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੇ ਹਰੇਕ ਮ�ਬਰ

ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ। ਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਉਹਨ� ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ
ਦਰਜ ਨਾ ਕਰੋ, ਜੋ ਤੁਸ� ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ

ਸਨ। ਜੇਕਰ ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਦਰਜ ਕੀਤੇ ਿਕਸੇ ਬੱਚੇ

ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਹੈ, ਤ� ਚਰਣ 3, ਭਾਗ A ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੇ

ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।

b) ਕੰਮ ਤ� ਹੋਈਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ “ਕੰਮ ਤ� ਆਮਦਨੀਆਂ” ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਕੰਮ

ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ।ਇਹਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਉਹਨ� ਨੌਕਰੀਆਂ ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ

ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਧਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਸਵੈ-ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਜ� ਿਕਸੇ ਖੇਤ ਦੇ
ਮਾਲਕ ਹੋ, ਤ� ਤੁਸ� ਆਪਣੀ ਅਸਲਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋਗੇ।

ਜੇਕਰ ਮ� ਸਵੈ-ਿਨਯੋਿਜਤ ਹ� ਤ� ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ? ਉਸ ਕੰਮ ਤ� ਪ�ਾਪਤਆਮਦਨੀ ਨੰੂ

ਅਸਲ ਰਕਮ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸੋ।ਇਸਨੰੂ ਇਸਦੀਆਂ ਸਮੱੁਚੀਆਂ ਪ�ਾਪਤੀਆਂ ਜ� ਲਾਭ ਤ�

ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਰੋਬਾਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਸੰਚਾਲਨ ਖਰਿਚਆਂ ਨੰੂ ਘਟਾ ਕੇ ਿਗਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

c) ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ/ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ ਤ� ਪ�ਾਪਤਆਮਦਨੀ

ਦੱਸੋ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ, ਜੋ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਿਦੱਤੇ “ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ

ਸਿਹਯੋਗ/ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ” ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਚਾਰਟ ਤੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾ
ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਵੀ ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਦਾ ਨਕਦ ਮੱੁਲ ਨਾ ਦੱਸੋ।
ਜੇਕਰਆਮਦਨੀ ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਜ� ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤ�

ਕੇਵਲ ਅਦਾਲਤੀ-ਹੁਕਮ ਵਾਲੇ ਭੁਗਤਾਨ ਹੀ ਦੱਸੋ। ਗੈਰ ਰਸਮੀ ਪਰੰਤੂ ਿਨਯਿਮਤ
ਭੁਗਤਾਨ ਅਗਲੇ ਭਾਗ ਿਵੱਚ “ਹੋਰ”ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਸੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

d) ਪੈਨ�ਨ/ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ/ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ

ਤ� ਪ�ਾਪਤਆਮਦਨੀ ਦੱਸੋ। ਉਹ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ

ਦੱਸੋ, ਜੋ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਿਦੱਤੇ
“ਪੈਨ�ਨ/ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ/ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ”

ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਲਾਗੂ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

e) ਘਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੱਸੋ। ਭਾਗ “ਘਰ ਦੇ ਕੱੁਲ ਮ�ਬਰ (ਬੱਚੇ ਅਤੇ

ਬਾਲਗ)” ਿਵੱਚ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਕੱੁਲ ਸੰਿਖਆ ਦਰਜ ਕਰੋ।ਇਹ ਸੰਿਖਆ ਚਰਣ 1

ਅਤੇ ਚਰਣ 3 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ ਸੰਿਖਆ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ

ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਅਿਜਹੇ ਮ�ਬਰ ਹਨ, ਿਜਹਨ� ਨੰੂ ਤੁਸ� ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ

ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਹੈ, ਤ� ਵਾਪਸ ਜਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰੋ। ਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ
ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਦਰਜ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਮ�ਬਰ� ਦੀ
ਸੰਿਖਆ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤੇ ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਪਾ�ਦੀ

ਹੈ।

f)ਆਪਣੇ ਸੋ�ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ (Social Security Number) ਦੇ

ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਿਦਓ। ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਗਈ ਥ�

ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸੋ�ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਦਰਜ ਕਰਨ�

ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਤੁਸ� ਫ਼ਾਇਿਦਆਂ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਪਾਤਰ ਹੋ, ਭਾਵ� ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ

ਸੋ�ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਹੈ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਿਕਸੇ ਵੀ ਬਾਲਗ
ਮ�ਬਰ ਦਾ ਕੋਈ ਸੋ�ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਉਹ ਥ� ਖਾਲੀ ਛੱਡ ਿਦਓ
ਅਤੇ “ਜੇਕਰ ਕੋਈ SS#” ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਸਹੀ ਦਾ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਓ” ਲੇਬਲ ਵਾਲੇ ਸੱਜੇ

ਪਾਸੇ ਦੇ ਖਾਨ� ਤੇ ਿਨ�ਾਨ ਲਗਾਓ।

ਚਰਣ 4:ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਬਾਲਗ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ
ਸਾਰੀਆਂ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਤੇ ਘਰ ਦੇ ਇੱਕ ਬਾਲਗ ਮ�ਬਰ ਵੱਲ� ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹਨ। ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਕੇ, ਘਰ ਦਾ ਉਹ ਮ�ਬਰ ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਿਰਹਾ ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੱਚਾਈ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਦੱਸੀ ਗਈ

ਹੈ।ਇਹ ਭਾਗ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਵੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਸ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ ਤੇ ਗੁਪਤਤਾ ਅਤੇ ਿਸਿਵਲ ਹੱਕ ਕਥਨ ਪੜ� ਲਏ ਹਨ।
A)ਆਪਣੀ ਸੰਪਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰੋ। ਜੇਕਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਤ� ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੇ ਭਾਗ� ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਵਰਤਮਾਨ ਪਤਾ

ਿਲਖੋ।ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਸਥਾਈ ਪਤਾ ਨਹ� ਹੈ, ਤ� ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ

ਨੰੂ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਪਾਤਰ ਨਹ� ਬਣਾ�ਦਾ। ਫੋਨ
ਨੰਬਰ,ਈਮੇਲ ਪਤਾ ਜ� ਦੋਵ� ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ, ਪਰੰਤੂ ਇਹ
ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਣ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਿਵੱਚ ਤੁਰੰਤ

ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

B)ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਹਸਤਾਖਰ

ਕਰੋ। ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ
ਬਾਲਗ ਦਾ ਨਾਮ ਿਲਖੋ ਅਤੇ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ

“ਬਾਲਗ ਦੇ ਹਸਤਾਖਰ” ਖਾਨ� ਿਵੱਚ

ਹਸਤਾਖਰ ਕਰੇ।

C) ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਿਲਖੋ।
ਮੁਹੱਈਆ ਕੀਤੀ ਥ� ਿਵੱਚ,
ਖਾਨ� ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ

ਿਲਖੋ।

D) ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਤੀਗਤ ਅਤੇ ਨਸਲੀ ਪਛਾਣ ਸ�ਝਾ ਕਰੋ

(ਿਵਕਲਿਪਕ)। ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਿਪਛਲੇ ਪਾਸੇ, ਅਸ� ਤੁਹਾਨੰੂ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ

ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ�ਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦੇ ਹ�।
ਇਹ ਭਾਗ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਜ� ਘਟੇ ਮੱੁਲ ਦੇ ਸਕੂਲ

ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਾ�ਦਾ।


