
ေ◌က်ာင◌္းမွအစားအစာမ်ားအ�တက္ အခမ့ဲ ◌ႏ◌င့ွ◌္ ေ◌လွာ်ေ့◌စ်း◌ျဖင့◌္ ရရိွရန ဘ္ယ� ိ�ေ◌လွာ်က�လဲ
ေ◌က်ာင◌္းမွအစားအစာမ်ားအ�တက္ အခမ့ဲ ◌ႏ◌ငွ◌့္ ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့္ ရရိွရနေ္◌လွ်ာက� ႊ◌ာကုိ ◌ျဖည့◌�န ဤ္လမ္◌းညႊ��က်�်ားကုိ အသံ◌းု◌ျပဳပါ။ အကယ္၍
သငေ့◌�လးမ်ားသည္ Franklin Township Community School Corporationအ�တင◌္းရိွ ေ◌က်ာင◌္းတစ္ေ◌က်ာင◌္း သုိ႔မဟတ္ု တစ္ေ◌က်ာင◌္းထက�ိ�ၿပီး
တက္ေ◌ရာက္ေ◌နလွ်ငေ္◌သာ◌�ွ အိမ္ေ◌ထာင��တစ��လွ်င္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင�ာတင�န လိ္ပုါသည္။ သင၏္ေကလးမ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ
သုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွရန ကုိ္က� ီမႈရိွေ◌ၾကာင◌္းေ◌သခ်ာေ◌စရန ေ္◌လွ်ာက� ႊ◌ာကုိ◌ျပည့◌�◌ံြုစာ◌ျဖည့◌�ါ။ ဤလမ္◌းညႊ��က်�်ားကုိ အစဥ�ိ�င◌္း
လိကု�ာပါ။ လမ္◌းည�ၽ��က်�်ားမွ အဆင◌့�စ�င◌့�သီည္ သင◌့ေ္◌လွ်ာက� ႊ◌ာထဲမွ အဆင◌့�ာ်းႏ◌ငွ◌့္ အတတူပူင◌္ျဖစ�ါသည္ေ။နာက� ပ္ ဘာဆက� �ပ�မလဲ
ေမသခ်ာသည့◌�ခါတိငု◌္း Child Nutrition Department at 1-317-862-2411 ကုိ ဆ�က� ယ�ါ။

ေ◌လွာ်က� ႊ◌ာကုိ ◌ျဖည့◌�ွင်္ ေ◌ဘာပင�ိ�အသံ◌းု◌ျပဳ၍◌ျဖည့◌�ါ (ခဲတံမသံ◌းုပါႏ◌င့ွ◌။္) ရွင◌္းလင◌္း◌ျပတ� ားေ◌အာင္ စာလ◌ံးုၾကီး◌ျဖင့◌္
ေ◌ေသသသပ�ပ္ေ◌ရးပါ။

အဆင့◌၁္ - အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္းရိွ လသားအ�ရေယ� လးမ်ား၊ ေကလးသူငယ�်ားႏ◌င့ွ◌္ ၁၂ တန◌္းထိ
အက�◌းဳဝငေ္◌သာေ◌က်ာင◌္းသားမ်ားကုိ စာရင◌္း◌ျပဳစုပါ။
သင◌့�ိ �မ�င္ ေ◌နထုိငေ္◌သာ လသားအ�ရေယ� လးမ်ား၊ ေကလးသူငယ�်ားႏ◌ငွ◌့္ ၁၂ တန◌္းထိ အက�◌းဳဝငေ္◌သာေ◌က်ာင◌္းသားမ်ား ဘယ္◌ႏေ◌ယွာက�ွိသလဲေ◌◌ျပာပါ။ သူတိ႔ုက
သင◌္ႏ◌ငွ◌့္ ေ◌�သးသားေ◌တာ◌�ပ���လိပုါ။
ေဤနရာ�တင္ ဘယ� �ေ◌�တကုိ ထည့◌�င့◌�လ။ဲဤက႑ကုိ ◌ျဖည့◌ေ္◌သာအခါ သင◌့�ိ �မ�ငေ္◌နထုိငေ္◌သာ ေ◌အာက�ါအခ်က�်ားႏ◌ငွ◌့္ အက�◌းဳဝင��အားလံ◌းုကုိ ထည့ြ◌�င◌္းပါ။
● အသက္ (၁၈) ◌ႏ◌စ္ွေ◌အာက္◌ျဖစ�ပီး မိသားစုဝငေ္◌ေြငပၚ�တင္ မီွခုိေ◌နေရသာ ေကလးမ်ား
● အစုိးရထံမွ ေ◌ြမးစားထားေ◌သာသားသမီး သုိ႔မဟတ္ု အိမ�ာမ့ဲ ၊ ဒကုၡသည္ သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေ◌◌ျပးေကလးမ်ားကုိ ေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက� ားလွ်င္
● မ��ည့◌�သက� �ရယ္◌ျဖစ္ေ◌စ Franklin Township Community School Corporation �တင�က္ေ◌ရာက္ေ◌ေနသာ ေ◌က်ာင◌္းသားမ်ား

A) ေကလးတစ္ေ◌ယာက�်င◌္းစီ၏အမ���ိ
ထည့ြ◌�င◌္းပါ။
ေကလးတစ္ေ◌ယာက�်င◌္းစီ၏အမ��ိ�အၾကီးစာ
လံ◌းု◌ျဖင◌့ေ္◌ရးပါ။
ေကလးတစ္ေ◌ယာက�်င◌္းစီအ�တက္
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာမွာ မ်ဥ္◌းေ◌ၾကာင◌္းတစ��စီကုိ
အသံ◌းု◌ျပဳပါ။
နာမ��်ားကုိအၾကီးစာလံ◌းု◌ျဖင◌့ေ္◌ရးေ◌သာအခ
◌ါ စာတစ�ံ◌းုခ်င◌္းစီကုိ
အ�ကက� စ��ခ်င◌္းစီ�တငေ္◌ရးပါ။
ေ◌နရာမရိွေ◌တာလ့ွ်င္ �ပ�ိ�က�ါ။
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာေ◌ပၚ�တင�ါေ◌သာ
စာေ◌ၾကာင◌္းေ◌ရထက္ ေကလးေအရအ�တက�
မ်ားေ◌နလွ်င္ ေ◌နာက� ပ�ာ�ရက� �စ�က္◌ျဖင◌့္
အျခားေကလးမ်ားအားလံ◌းု၏
လိအုပ္ေ◌သာအခ်က� လက�်ားကုိ �တဲတင�ါ။

B) ေကလးသည္ Franklin
Township Community
School Corporation မွ
ေ◌က်ာင◌္းသားတစ္ေ◌ယာက္
◌ျဖစ�လား။ဘေယ� လးက
Franklin Township
Community School
Corporation �တင္
တက္ေ◌ေနၾကာင◌္း
သိေ◌စရန“္ေ◌က်ာင◌္းသား”ဟု
ေ◌ခါင◌္းစဥ�ပ�ားေ◌သာ
ေ◌ကာ◌��မ�င္ ဟတု� ည္
(သုိ႔မဟတ္ု) မဟတု� �းကုိ
အမွန◌္ျခစ�ါ။ အကယ္၍
“ဟတု� ည္”ကုိ အမွန◌္ျခစ�ွ်င္
ညာဘက�ွ “အတန◌္း” ေ◌ကာ◌��မ�င္
ေ◌က်ာင◌္းသား၏အတန◌္းကုိ
ေ◌ရးပါ။

C)အစုိးရထံမွ
ေ◌ြမးစားထားေ◌သာေကလးရိွသလား။
အကယ္၍ရိွလွ်င္ ေကလးနာမည္ေ◌ဘးမွ
“ေ◌ြမးစားသားသမီး” ေ◌နရာ�တင္ အမွန◌္ျခစ�ါ။
အကယ္၍ ေ◌ြမးစားသားသမီးအ�တက� ာ
ေ◌လွ်ာက� ားသ��ိ�လွ်င္အဆင့◌္ ၁ ၿပီးလွ်င္
အဆင့◌္ ၄ သုိ႔�သားပါ။
သင◌့�ိ �မ�င္ ေ◌နထုိငေ္◌သာ
ေ◌ြမးစားသားသမီးမ်ားကုိ
သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��ဝင��မ်ားအျဖစ္ ယူဆၿပီး
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ�တင္ ဖည့ြ◌�င◌္းသင◌့�ည္။
အကယ္ေ◌ြမးစားသားသမီးေ◌ရာ
ေ◌ြမးစားသားသမီးမဟတု� �မ်ားအ�တက�ါ
ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင◌္း◌ျဖစ�ွ်င္ အဆင◌့၃္
သုိ႔�သားပါ။

D)
သင့ေ◌�လးတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက� ည္
အိမ္ေ◌◌ျပး၊ ဒုကၡသည္
သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ေ◌◌ျပး◌ျဖစ�လား။
အကယ္၍ ေဤဖာ◌◌္ျပခ်�က� င္
သငေ့◌�လးတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက�
ည္ ကုိက� ီေ◌နသ��� ယူဆလွ်င္
ေကလး၏နာမည္ေ◌ဘး�တင္
“အိမ္ေ◌◌ျပး၊ ဒကုၡသည္
သုိ႔မဟတ္ု
အိမ္ေ◌◌ျပး”ဟေူ◌သာအ�က�က� င္
အမွန◌္ျခစ�ပီး
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာအဆင◌့�ားလံ◌းုကုိ
◌ျဖည့◌�ါ။



အဆင့◌္ ၂ -သင့◌�မ္ိေ◌ထာင��ထဲမွ တစ္ဦးတစ္ေ◌ယာက� ည္ SNAP, TANF, သုိ႔မဟုတ္ FDPIR �တင္
ေ◌လာေ◌လာဆယ�ါဝငေ္◌နပါသလား။
အကယ္၍သင့◌�မ္ိေ◌ထာင��ထဲမွ (သင�ပါအဝင)္တစ္ဦးတစ္ေ◌ယာက� ည္ ေ◌အာ�က� ငေ္◌ဖာ◌◌္ျပထားေ◌သာ ကူညေီ◌ထာက�ံ�ေ◌ရးအစီအစဥ္ တစ�� သုိ႔မဟုတ္ တစ��ထက�ိ�ေ◌သာ
အစီအစဥ�်ား�တင္ ပါဝငေ္◌နလွင်္ သင့ေ◌�လးမ်ားသည္ ေ◌က်ာင◌္းမွ အခမ့ဲအစားေအသာက�်ား ရရိွႏ◌ိငု�ါသည္။

● ◌ျဖည့ြ◌�က� ာဟာေရထာက�ံ�မႈအစီအစဥ္ (SNAP) သုိ႔မဟတ္ု SNAP
● ခုိ်◌႔ဳတဲေ့◌သာ မိသားစုမ်ားအ�တက္ ယာယီေအထာက� ပ့ံ (TANF) သုိ႔မဟတ္ု TANF
● အိႏၵိယနယ�်ား�တင္ အစားအစာေ◌ဝမ်ွ◌ျခင◌္း အစီအစဥ္ (FDPIR).

A) သင့◌�သိားစုထဲ�တင္ အထက္ေ◌ဖာ◌◌္ျပပါအစီအစဥ�်ား�တင္
ပါဝင��တစ္ေ◌ယာက�ွ မရိွလွင်္
● အဆင့◌၂္ ကုိေ◌က်ာ◌၍္အဆင့◌၃္ ကုိ�သားပါ။

B) သင့◌�သိားစုထဲ�တင္ အထက္ေ◌ဖာ◌◌္ျပပါအစီအစဥ�်ား�တင္ ပါဝင�� တစ္ဦးတစ္ေ◌ယာက�ွိလွင်္
● SNAP, TANF, သုိ႔မဟတ္ု FDPIRအ�တက္ ေ◌က့စ�ံပါတ� ိ�ေ◌ရးပါ။ ေ◌က့စ�ံပါတ� ာေ◌ပးရန လိ္ပုါသည္။
အကယ္၍သင�ည္ ထုိအစီအစဥ�်ားထဲမွ တစ��ခု�တင္ ပါဝင�ဲ�ၿပီး ေ◌က့စ�ံပါတ�သိလွ်င္ 1-800-403-0864 ကုိ
ဆ�က� ယ�ါ။

● အဆင့◌္ ၄ သုိ႔�သားပါ။

အဆင့◌္ ၃ - အိမ္ေ◌ထာင��စာရင◌္းဝင��အားလ◌ံးု၏ ဝငေ္◌ြငမ်ားကုိတင◌္ျပပါ။
ဝငေ္◌ြငကုိ ဘယ� ိ�တင◌္ျပရမလ။ဲ

● သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��သည္ ဝငေ္◌ြငတင◌္ျပရ��ွသိလား သိ����တက္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာေ◌နာက္ေ◌က်ာ�တင္ �ုိက္◌ႏ◌ွပိ�ားေ◌သာ “အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူမ်ားအ�တက္
ဝငေ္◌ြငအရင◌္းအျမစ�်ား” ◌ႏ◌ငွ◌့္ “ေကလးငယ�်ား၏ဝငေ္◌ြငအရင◌္းအျမစ�်ား” ေ◌ခါင◌္းစဥ္◌ျဖင◌့္ ဇယားမ်ားကုိ အသံ◌းု◌ျပဳပါ။

● စုစုေ◌ပါင◌္းဝငေ္◌ြငကုိသာ ေ◌ဖာ◌◌္ျပပါ။ ေ◌ဒၚလာ◌ျဖင◌့�ာ ေ◌ဖာ◌◌္ျပပါ။ ◌ျပား မထည့◌�ါႏ◌ငွ◌့။္စုစုေ◌ပါင◌္းဝငေ္◌ြငသည္ အြခေ��ဆာင�င�ရိွေ◌သာ ဝငေ္◌ြင◌ျဖစ�ည္။
o လအူမ်ားစုသည္ ဝငေ္◌ြငကုိ ရရိွေ◌သာ “စုစုေ◌ပါင◌္းဝငေ္◌ြင”ဟမုထင�ဲ “အိမ�ိ�႔အသားတင���သားႏ◌ိငုေ္◌သာ” ေ◌ြငကုိသာ ဆုိလိသု��� ထင�ကသည္။
o သင◌့ဝ္ငေ္◌ြငတင◌္ျပခ်က� ည္ အြခနေ္◌ပးရန ္၊ အာမခံေ◌ၾကးမ်ားေ◌ပးရန သုိ္႔မဟတ္ု အျခားမ��ည့◌္ ပမာဏမဆုိ ◌ႏႈတ� ားေ◌သာေ◌ြင မျဖစ္ေ◌စရန ဂ္�ုစုိက�ါ။

● တင◌္ျပစရာ ဝငေ္◌ြငမရိွလွ်င္ 0ဟေု◌ရးပါ။ ဘာမွေမရးဘဲ ခ်��ားေ◌သာ ေ◌နရာမ်ားကုိ သုညဟယူုဆမည္◌ျဖစ�ည္။ 0ဟေု◌ရးလွ်င◌္ျဖစ္ေ◌စ ဘာမွေမရးဘဲခ်���ဲလွ်င◌္ျဖစ္ေ◌စ
သင�ည္ တင◌္ျပရနဝ္ငေ္◌ြငမရိွဟု ဆုိလိသု��� ယူဆသည္။ အကယ္၍ ေ◌ဒသခံအာဏာပုိင�ွ သင�ည္ ဝငေ္◌ြငကုိ မွား�ယင◌္းြစာတင◌္ျပထားသ��� သံသယရိွလွ်င္
သင၏္ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာကုိ စစ္ေ◌ဆးမည္◌ျဖစ�ည္။

● ဝငေ္◌ြငတစ��စီသည္ မ��ွ်ပံ◌မွုနဝ္င���ိ� သိရန အ္�ကက� စ��စီ၏ ညာဘက�ွိ အ�ကက� ိ�သံ◌းုၿပီး မွတ� ားပါ။

3.A. ေကလးမ်ားမွ ရရိွေ◌သာဝငေ္◌ြငကုိ တင◌္ျပပါ။
A) ေကလးမ်ားမွ ရရိွေ◌သာ ဝငေ္◌ြငမ်ားကုိ တင◌္ျပပါ။အဆင◌့္ ၁ �တင�ါဝငေ္◌သာ သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��အ�တင◌္းမွ ေကလးမ်ားအားလံ◌းု၏ စုစုေ◌ပါင◌္းဝငေ္◌ြငကုိ
“စုစုေ◌ပါင◌္းေကလးဝငေ္◌ြင”ဟေူ◌သာအ�က�က� င္ တင◌္ျပပါ။
အကယ္၍သင�ည္ ေ◌ြမးစားသားသမီးကုိ အိမ္ေ◌ထာင��ရိွအျခားသူမ်ားႏ◌ငွ◌့�တူ ေ◌လွ်ာက� ားေ◌သာအခါ�တင�ာ ၄င◌္းတိ႔ု၏ဝငေ္◌ြငကုိ ထည့ြ◌�င◌္း�တက�ါ။

ေကလးဝငေ္◌ြငဆုိတာဘာလ။ဲ ေကလးဝငေ္◌ြငသည္ အိမ္ေ◌ထာင��◌ျပင�မွ သငေ့◌�လးဆီသုိ႔ တိကု�ိ�က္ေ◌ရာက�ွိေ◌သာေ◌ြငကုိ ဆုိလိသုည္။ အိမ္ေ◌ထာင��အမ်ားစု�တင္
ေကလးဝငေ္◌ြင မရိွပါ။
3.B အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူမ်ား ရရိွေ◌သာဝငေ္◌ြငကုိ တင◌္ျပပါ။
မ���ေ◌�တကုိ ထည့ြ◌�င◌္းသင့◌�လ။ဲ
● ဤအပုိင◌္းကုိ ◌ျဖည့◌�ည့◌�ခါ သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��စာရင◌္းအ�တင◌္းမွ သင◌္ႏ◌ငွ◌့�တေူ◌နထုိင�ပီး ဝငေ္◌ြငႏ◌ငွ◌့�◌ံးုေ◌ြငမ်ားကုိ ေ◌ဝမ်ွသံ◌းု�စဲသူ
အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူမ်ားအားလံ◌းုကုိ သင◌္ႏ◌ငွ◌့ေ္◌�သးသားေမတာ◌�ပ�ွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု သူတိ႔ုကုိယ�ိ�င္ ဝငေ္◌ြငမရိွလွ်ငေ္◌သာ◌�ွ ထည့ြ◌�င◌္းပါ။

● မထည့ြ◌�င◌္းရန ္



အဆင့◌္ ၃ - အိမ္ေ◌ထာင��စာရင◌္းဝင��အားလ◌ံးု၏ ဝငေ္◌ြငမ်ားကုိတင◌္ျပပါ။
o သင◌္ႏ◌ငွ◌့�တေူ◌နထုိငေ္◌သာ◌�ည္◌း သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��သုိ႔ ဝငေ္◌ြငလည္◌းမမ်ွ ၊ ေအထာက� ပ့ံလည္◌းမယူသူမ်ား
o အဆင့◌၁္ �တင�ါဝင�ပီးေ◌သာ ေကလးမ်ား

a) အိမ္ေ◌ထာင��စာရင◌္း�တင�ါေ◌သာ
အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူမ်ား၏အမ��ာ်းကုိ
ထည့ြ◌�င◌္းပါ။ “အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္းမွ
အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူမ်ား၏အမ��်ား”
ဟသူည့◌��က�က� င္ တစ္ေ◌ယာက�ီ၏နာမ��ိ�
အၾကီးစာလံ◌းု◌ျဖင◌့ေ္◌ရးပါ။အဆင့◌၁္
�တင�ါဝငေ္◌သာ မ��ည့◌�ိ မ�ားကုိမ်ွ
မထည့ြ◌�င◌္းပါႏ◌ငွ◌့။္ အကယ္၍အဆင့◌၁္
�တင�ါဝငေ္◌သာ
ေကလးတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက� ည္
ဝငေ္◌ြငရိွေ◌နလွ်င္အဆင့◌၃္၊ အပုိင◌္းက ရိွ
လမ္◌းညႊ��က်� တိငု◌္းေ◌ဆာ�င�က�ါ။.

b)အလပု�ွ ရရိွေ◌ြငကုိတင◌္ျပပါ။
အလပု�ွဝငေ္◌ြငအားလံ◌းုကုိ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာေ◌ပၚရိွ
“အလပု�ွရရိွေ◌ြင”အ�က�က� င◌္ျဖည့◌�ါ။ မ်ားေ◌သာအား◌ျဖင◌့္
ေဤြငသည္ အလပု��ပ္◌ျခင◌္း◌ျဖင◌့္
ရရိွေ◌သာေ◌ြင◌ျဖစ�ည္။ အကယ္၍သင�ည္
ကုိယ�ိ�င�ီးြပားေ◌ရးလပု�န◌္းလပု�ိ�င�ွ်င္
သင၏္အသားတငဝ္ငေ္◌ြငကုိ တင◌္ျပပါ။

အကယ္၍က�ၽႏ◌◌္ပု�ည္ ကုိယ�ိ�င��ပ�န◌္းလပု�ိ�ငေ္◌နလွင်္
ဘယ� ိ�လ။ဲ ထုိအလပု�ွေရသာဝငေ္◌ြငကုိ
အသားတငဝ္ငေ္◌ြငအျဖစ္ တင◌္ျပပါ။
ေဤြငသည္ သင�ရိွေ◌သာ ဝငေ္◌ြငစုစုေ◌ပါင◌္းမွ
လပု�န◌္းသံ◌းုေ◌ြငကုိႏႈတ�ပီးေ◌နာက္
က်နေ္◌သာေ◌ြင◌ျဖစ�ည္။

c)အစုိးေရထာက�ံ�ေ◌ြင၊ ေကလးစားရိတ္၊ မယားစားရိတ�်ားမွ
ရရိွေ◌ြငကုိ တင◌္ျပပါ။
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာမွ “အစုိးေရထာက�ံ�ေ◌ြင၊ ေကလးစားရိတ္၊
မယားစားရိတ္”အ�က�က� င္
အက�◌းဳဝငေ္◌သာဝငေ္◌ြငအားလံ◌းုကုိ တင◌္ျပပါ။
ဇယား�တင�ပါရိွေ◌သာ အျခားမ��ည့ေ◌�ထာက� ပ့ံဝငေ္◌ြငကုိမ်ွ
မထည့ြ◌�င◌္းပါႏ◌ငွ◌့။္ အကယ္၍
ေကလးစားရိတ္၊မယားစားရိတ္ဝငေ္◌ြငရိွလွ်င္
တရားရံ◌းုမွရရိွေ◌သာေ◌ြငမ်ားကုိသာ တင◌္ျပပါ။
ထံ◌းုတမ္◌းစဥ�ာမဟတ္ုေ◌သာ◌�ည္◌း ပံ◌မွု��ရိွေ◌သာ
ဝငေ္◌ြငမ်ားကုိ အျခားအပုိင◌္းရိွ “အျခားအရာမ်ား”အျဖစ္
တင◌္ျပပါ။

d) ပင�င၊္အျငိမ္◌းစားလစာ၊
အျခားဝငေ္◌ြငမ်ားအားလ◌ံးုမွ ဝငေ္◌ြငကုိ
တင◌္ျပပါ။ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာေ◌ပၚရိွ
“ပင�င၊္အျငိမ္◌းစားလစာ၊
အျခားဝငေ္◌ြငမ်ားအားလံ◌းု”
ဟေူ◌သာအ�က�က� င္ အကံဳ်းဝငေ္◌သာ
ဝငေ္◌ြငအားလံ◌းုကုိ ◌ျဖည့◌�ါ။

e) စုစုေ◌ပါင◌္း အိမ္ေ◌ထာင��အ�ရယ� စားကုိ တင◌္ျပပါ။
“အိမ�ားေအရအ�တက��စုေ◌ပါင◌္း(ေကလးမ်ားႏ◌ငွ◌့��ရယ္ေ◌ရ
◌ာက�ပီးသူမ်ား)”အ�က�က� င္
အိမ�ားစုစုေ◌ပါင◌္းေအရအ�တက� ိ� ေ◌ရးပါ။
ဤေအရအ�တက� ည္အဆင့◌၁္ ◌ႏ◌ငွ◌့္အဆင့◌၃္
�တင�ါေ◌သာ လဦူးေ◌ရေအရအ�တက္◌ႏ◌ငွ◌့္ တရူမည္။
သင◌့ေ္◌လွ်ာက� ႊ◌ာ�တင္ မျဖည့ြ◌�င◌္းေရသးေ◌သာ
လက်ူနေ္◌ေနသးလွ်င္ ေ◌ရွ႔သုိ႔ျပ���ားၿပီး◌ျဖည့◌�ါ။
သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��အ�ရယ� စားသည္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�စားအစာမ်ားရရိွႏ◌ိငု�န ကုိ္က� ီမႈကုိ
အကဳိ်းသက္ေ◌ရာက္◌ႏ◌ိငု� �ဖင◌့္ အိမ�ားေအရအ�တက� ိ�
◌ျဖည့ြ◌�င◌္းရန အ္�လေ��ရးၾကီးသည္။

f)သင၏္
လမူႈလ◌ံ◌ုျခံ◌ေဳ◌ရးနပံါတ္ေ◌နာက� ံ◌းုဂဏန◌္းေ◌လးလ◌ံးုကုိ
◌ျဖည့◌�ါ။ ေ◌ပးထားေ◌သာေ◌နရာ�တင္
အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္းမွ
အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူတစ္ေ◌ယာက္၏
လမူႈလံ◌◌ုျခံ◌ေဳ◌ရးနပံါတ္ေ◌နာက� ံ◌းုဂဏန◌္းေ◌လးလံ◌းုကုိ
◌ျဖည့◌����ိသည္။ သငြ့◌�င္
လမူႈလံ◌◌ုျခံ◌ေဳ◌ရးနပံါတ�ရိွေ◌သာ◌�ည္◌း သင�ည္
အကဳိ်းခံစားြခင◌့�ာ်းကုိ ရရိွႏ◌ိငု�ါသည္။ အကယ္၍
အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္း မ���မ်ွ
လမူႈလံ◌◌ုျခံ◌ေဳ◌ရးနပံါတ�ရိွလွ်င္ ေ◌နရာ�လတ�်��ားခ့ဲၿပီး
ညာဘက�ွ “SS# မရိွလွ်င�မွန◌္ျခစ�ါ”ဟေူ◌သာအ�က�က� င္
အမွန◌္ျခစ�ါ။

အဆင့◌၄္ -ဆ�က�ယ���ခ်က� လက္ ◌ႏ◌င့ွ◌္ အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူ၏လက�ွတ္

ေ◌လွာ်က� ႊ◌ာအားလ◌ံးုကုိ အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္းရိွ အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက�ွ လက�ွတ္ေ◌ရးထုိးရမည္။ ေ◌လွာ်က� ႊ◌ာကုိ
လက�ွတ္ေ◌ရးထုိး◌ျခင◌္းအား◌ျဖင့◌္ ထုိအိမ�ားသည္ အခ်က�လက�်ားအားလ◌ံးုသည္ မွ��ွ�� ��န၊္ျပည့◌◌္ျပည့◌�◌ံစံု◌တုင◌္ျပထား◌ျခင◌္း◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင◌္း
အာမခံ◌ျခင◌္း◌ျဖစ�ည္။ ထုိအပုိင◌္းကုိ မျဖည့◌�ီ ေ◌လွာ်က� ႊ◌ာေ◌နာက္ေ◌က်ာ�တငေ္◌ဖာ◌◌္ျပထားေ◌သာ ပုဂၢ ိလဳေ္◌ရးႏ◌င့ွ◌◌္ႏ◌ိငု�ံသားအြခင့ေ◌�ရးကုိ
ေ◌သခ်ာြစာအရင�တ�ါ



အဆင့◌၄္ -ဆ�က�ယ���ခ်က� လက္ ◌ႏ◌င့ွ◌္ အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူ၏လက�ွတ္

A)ဆ�က�ယ���ခ်က� လက�်ားေ◌ပးပါ။
အကယ္၍ရိွလွ်င္
ေ◌ပးထားေ◌သာအ�က�က� င္
သင၏္လက�ွိလိပ�ာကုိ ေ◌ရးပါ။
အျမဲတမ္◌းလိပ�ာမရိွလွ်င�ည္◌း
သငေ့◌�လး၏အစားအစာမ်ားကုိ
အခမ့ဲသုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွရန ္
ေ◌လွ်ာက� ားခ်က� ိ� ထိခုိက�ႈမရိွပါ။
ဖုန◌္းနပံါတ္ ၊ လိပ�ာ သုိ႔မဟတ္ု
◌ႏ◌စွ��လံ◌းုကုိ ◌ျဖည့◌◌္ျခင◌္းသည္
သင◌္ျဖည့◌��ိမွ ◌ျဖည့◌◌္ႏ◌ိငုေ္◌သာ◌�ည္◌း
◌ျဖည့◌�ွင်ေ္◌တာ့ သင◌့��ိ ဆ�က� ယ�
ပုိ�လယ� �ေ◌စပါသည္။

B) နာမ���ိ
အၾကီးစာလ◌ံးု◌ျဖင့◌ေ္◌ရးၿပီး
လက�ွတ� ိ�းပါ။
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာကုိလက�ွတ� ိ�းေ◌သာ
အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူ၏ နာမ��ိ�
အၾကီးစာလံ◌းု◌ျဖင◌့ေ္◌ရးၿပီး
“အ�ရယ္ေ◌ရာက�ပီးသူ၏လက�ွတ္”
အ�က�က� င္ လက�ွတ� ိ�းပါ။

C) ေယနေ႔န႔�စဲကုိေ◌ရးပါ။
ေ◌ပးထားေ◌သာေ◌နရာ�တင္
အ�ကက� ဲ၌
ေယနေ႔န႔�စဲကုိေ◌ရးပါ။

D) ေကလးမ်ား၏လမဳိ်ူးႏ◌င့ွ◌�်ိးဳႏြ◌ယ� ိ�
ေ◌ဖာ◌◌္ျပပါ။ (ဆႏၵရိွမွသာ)
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ၏ေ◌နာ�က� င္ သင◌့��ိ
သငေ့◌�လး၏
လမဳိ်ူးႏ◌ငွ◌့�်ိးဳႏြ◌ေယ� ၾကာင◌္းေ◌မးထားပါသ
ည္။ဤအပုိင◌္းသည္ ဆႏၵရိွမွ
◌ျဖည့◌���ာ◌ျဖစ�ပီး သငေ့◌�လး၏
အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲသုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွရန ေ္◌လွ်ာက� ားခ်က� ိ�
ထိခုိက�ႈမရိွပါ။


