
ေက်ာငး္မွ အခမ့ဲ သုိ႔မဟုတ္ ေလွာ်ေ့စ်းျဖင့္ ရရိွႏိငုေ္သာ အစားအစာမ်ားႏွင့္
ပတ္သ က္၍မၾကာမခဏေမးေလရိွ့ေသာ ေမးခြနး္မ်ား

ေလးစားရပါေသာ မိဘ/အပု္ထိ္နး္သူသုိ႔

ကေလးမ်ားသည္ သင္ူယ ေလလ့ာႏိငု္ရန္အ တြက္ က်နး္မာေရးႏွင့္ညီ ညြတ္ေသာအစားအစာမ်ားလိအုပ္ပါသည္။ [Name of
School/School District] မွ ေက်ာငး္ဖြင့္သည့္ေန႔တိငုး္ က်နး္မာေရးႏွင့္ညီ ညြတ္ေသာအစားအစာမ်ားကုိ
ေရာငး္ခ်ေပးလ်က္ရွိပါသည္။ မနက္စာသည္ [$] က်သင့္ၿပီး ေန႔လယ္စာအတြက္ [$] က်သင့္ပါမည္။သင၏္ကေလးမ်ားသည္
အစားအစာမ်ားအတြက္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟုတ္ ေလွာ်ေ့စ်းျဖင့္ ရရိွေကာငး္ရရိွႏိငု္ပါသည္။ ေလွ်ာေ့စ်းတြင္ မနက္စာသည္ [$]
က်သင့္ၿပီး ေန႔လယ္စာသည္ [$] က်သင့္ပါသည္။ဤက႑တြင္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္
ရရိွႏိငုေ္သာအကဳိ်းခံစားခြင့္မာ်းအတြက္ ေလွ်ာက္လ ႊာတစ္ေစာင္ ႏွင့္ အေသးစိတ္အ ညႊနး္မ်ား ပါဝင္သည္။
သင၏္ေလွ်ာက္ထ ားျခငး္ အဆငေ္ျပေစရန ေ္မးေလရိွ့ေသာ ေမးခြနး္မ်ားႏွင့္အေျဖမ်ားတြင္
ေအာက္တြ ငေ္ဖာ္ျပထားပါသည္။

1. အစားအစာမ်ားကုိ ဘယ္သ ူေတြကအခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ ရရိွႏိငု္သလဲ။
● [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] သုိ႔မဟတ္ု [State

TANF] မွ အကဳိ်းခံစားခြင့္ရွေိသာ အိမ္ေထာင္ုစ မ်ားမွ ကေလးမ်ားအားလံုးသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွနိငု္သည္။
● ေမြးစားကေလးမ်ားေစာင့္ေရွာက္ေရးေအဂ်င္စီ သုိ႔မဟတ္ု တရားရံုးမွ တရားဝင္တာဝန္ူယ မႈေအာက္တြ င္ရွိေသာ
ေမြးစားကေလးငယ္မ်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွႏိငု္သည္။

● ေက်ာငး္မွ Head Start ျပဳိင္ပြဲအစီအစဥ္တြင္ပါဝငေ္သာ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ားရရိွႏိငု္သည္။
● အိမ္ေျခမ့ဲ၊ အိမ္ေျပး သုိ႔မဟတ္ု ဒကုၡသည္ဟု သတ္မတ္ွႏိငုေ္သာ ကေလးငယ္မ်ားသည္
အခမ့ဲအစားအစာမ်ားရရိွနိငု္သည္။

● သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ၏ ဝငေ္ငြသည္ ျပည္ေထာင္ုစ ဝငေ္ငြစည္းမ်ဥ္းမ်ားအေပၚမူတည္၍သတ္မတွ္ထ ားေသာ
ပမာဏအတြငး္ျဖစ္ေနလွ်င္ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွႏိငု္သည္။ သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ၏ဝငေ္ငြသည္ဤဇယားေပၚမွ နည္းလွ်င္ ကေလးငယ္မ်ားသည္
အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွႏိငု္သည္။

2. ကၽြႏု္ပ၏္ ကေလးမ်ားဟာ အိမ္ေျခမ့ဲ၊ ဒကုၡသည္ သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေျပးဟတု္မဟတ္ု ဘယ္လ ိုသိႏိငု္မလဲ။
သင့္အမ္ိေထာင္ုစ စာရငး္တြင္ ပါဝငေ္သာသူမ်ားသည္ အျမဲတမ္းေနရပ္လိပ္စာမရိွျဖစ္ေနသလား။ သင္တို႔ဟာ အမုိးအကာ၊
ဟိတုယ္ သုိ႔မဟတ္ု အျခားယာယီေနထုိင္စရာေနရာမ်ားမွာ ေနေနသလား။ သင့္မသိားစုသည္
ဥတေုပၚမူတည္ၿပီးေရႊ႔ေျပာငး္ေနထုိင္ရသလား။ သူတိ႔ုရဲ့ မူလမိသားစု သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေထာင္ုစ ကုိ စြန႔္ခြာၿပီး
သင္တို႔န႔ဲအတလူာေနေသာ ကေလးရိွသလား။ သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ထဲတြင္ရွိေသာ ကေလးမ်ားသည္
ဤေဖာ္ျပခ်က္မ်ားႏွင့္ကို က္ည ီသည္ဟု ယူဆၿပီး သင့္ကေလးမ်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား မရရိွေသးပါက Franklin Township
Community School Corporations, homeless liaison or migrant coordinator ကုိ ဖုနး္ေခၚဆုိပါ သုိ႔မဟတ္ု
အီးေမးလ္ပို႔ပါ။

3. ကေလးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီအတြက္ ေလွ်ာက္လ ႊာတစ္ေစာင္စီ ျဖည့္ရန္လို အပ္ပါသလား။ မလိပုါ။
သင့္အမ္ိေထာင္ုစ အတြငး္တြင္ရွိေသာ ေက်ာငး္သားတိငုး္အတြက္ ေက်ာငး္မွအစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွရနေ္လွ်ာက္ထ ားျခငး္ေလွ်ာက္လ ႊာတစ္ေစာင္သာျဖည့္ပါ။ မျပည့္စံု ေသာ ေလွ်ာက္လ ႊာမ်ားကုိ
အတည္မျပဳႏိငု္သည့္အတြက္ လိအုပ္ေသာအခ်က္အ လက္မ်ားအားလံုးကုိ ျပည့္စံု ေအာငျ္ဖည့္ပါ။ ျဖည့္ၿပီးေသာ

ေက်ာငး္စာသငႏ္ွစ္ ________ ျပည္ေထာင္ုစ ဝငေ္ငြသတ္မတွ္မႈဇယား
အိမ္ေထာင္အရြယ္အ စား ႏွစ္စဥ္ လစဥ္ အပတ္စဥ္
1 27,861 2,322 536

2 37,814 3,152 728

3 47,767 3,981 919

4 57,720 4,810 1,110

5 67,673 5,640 1,302

6 77,626 6,469 1,493

7 87,579 7,299 1,685

8 97,532 8,128 1,876

အပုိလတူစ္ေယာက္စီ +9,953 +830 +192



ေလွ်ာက္လ ႊာမ်ားကုိ Franklin Township Community School Corporations, 6141 South Franklin Road Indianapolis Indiana
46259, 317-862-2411.သုိ႔ ျပန္ပို ႔ပါ။

4. ဤစာသငႏ္ွစ္အ တြက္ ကၽြႏ္ ပ္၏ကေလးမ်ားသည္ အခမ့ဲအစားအေသာက္မ်ားအတြက္ အတည္ျပဳလက္ခံၿပီးေၾကာငး္
စာလက္ခံရရိွၿပီးလွ်င္ ေလွ်ာက္လ ႊာျဖည့္ရန္လို ေသးသလား။ မလိပုါ။ သုိ႔ေသာ္ သင္လက္ခံရရိွေသာစာကုိ ေသခ်ာစြာဖတ္ၿပီး
ညႊန္ၾကားခ်က္မ်ားကုိ လိကု္နာပါ။ အကယ္၍သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ထဲမွ ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္ အေၾကာငး္ၾကားစာတြင္
မပါရိွခ့ဲလွင်္ Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိဆက္သြ ယ္ပါ။

5. အြန္လို ငး္မွ ေလွ်ာက္ထ ားႏိငု္ပါသလား။ ရပါသည္။ ျဖစ္ႏိငု္လွ်င္ စာရြက္အ စား အြန္လို ငး္ေလွ်ာက္လ ႊာကုိ
ျဖည့္ရန္အားေပးပါသည္။ အြန္လို ငး္မွေလွ်ာက္ထ ားျခငး္သည္လည္း တညီူေသာလိအုပ္ခ်က္မ်ားရိွၿပီး
စာရြက္ေလွ်ာက္လ ႊာက့ဲသုိ႔ပင္ တညီူေသာေမးခြနး္မ်ားေမးမည္ျဖစ္သည္။ စတင္ရန သုိ္႔မဟတ္ု
အြန္လို ငး္မွေလွ်ာက္ထ ားရန္အဆင့္မာ်းကုိ ေလလ့ာရန E္ZMEALAPP.COM သုိ႔သြားပါ။ အြန္လို ငး္မွ ေလွ်ာက္ထ ားျခငး္ႏွင့္
ပတ္သ က္၍ ေမးခြနး္မ်ားရိွပါက Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိ ဆက္သြ ယ္ပါ။

6. ကၽြႏ္ ပ္၏ ကေလးအတြက္ ေလွ်ာက္လ ႊာမွာ လြန္ခဲ့ ေသာႏွစ္က အတည္ျပဳၿပီးျဖစ္သည္။
ေနာက္ထ ပ္တစ္ေစာငျ္ဖည့္ရန္လို ေသးသလား။ လိပုါသည္။ သင့္ကေလး၏ ေလွ်ာက္လ ႊာသည္ ထုိစာသငႏ္ွစ္အ တြက္သ ာျဖစ္ၿပီး
ဤႏွစ္အ တြက္မူ အစပုိငး္ရက္အ နည္းငယ္ SEPTEMBER 13, 2024 ထိအသာျဖစ္သည္။ သင့္ကေလးသည္ဤႏွစ္အ တြက္လ ည္း
အရည္အခ်ငး္ျပည့္မသီည္ဟု ေက်ာငး္ကမေျပာလွ်င္ ေလွ်ာက္လ ႊာအသစ္တစ္ေစာင္ပို႔ရမည္ျဖစ္သည္။ သင္က
ေက်ာငး္မွအတည္ျပဳေသာေလွ်ာက္လ ႊာအသစ္တစ္ေစာင္ ထပ္မံမပုိ႔သည္ျဖစ္ေစ၊ သင့္ကေလးသည္
အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွႏိငု္သည္ဟု အေၾကာငး္ၾကားစာမရလွ်ငျ္ဖစ္ေစ သင့္ကေလးသည္ အစားအစာမ်ားအတြက္
က်သင့္ေငြအျပည့္အဝေပးရလိမ့္မည္။

7. ကၽြႏု္ပ္သည္WIC ရရိွသည္။ ကၽြႏု္ပ၏္ကေလးမ်ား အခမ့ဲအစားအေသာက္မ်ားရႏိငု္ပါသလား။WIC တြင္ပါဝင္ပတ္သ က္ေနေသာ
အိမ္ေထာင္ုစ မ်ားမွ ကေလးငယ္မ်ားသည္ အစားအစာမ်ားအတြက္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းမ်ား ရေကာငး္ရႏိငု္သည္။
ေလွ်ာက္လ ႊာပုိ႔ပါ။

8. ကၽြႏ္ ပ္ေပးေသာ အခ်က္အ လက္မ်ားကုိ စစ္ေဆးမည္လား။ ဟတု္ပါသည္။ သင္တငျ္ပေသာ အိမ္ေထာင္ုစ ဝငေ္ငြအတြက္
လက္ေရးသက္ေသ ေတာငး္ႏိငု္ပါသည္။

9. အကယ္၍ယခုအရည္အခ်ငး္မျပည့္မလီွ်င္ ေနာင္တြငေ္လွွ ာ်က္ထ ားႏိငုေ္သးသလား။ ေလွ်ာက္ထ ားႏိငု္ပါသည္။
ေက်ာငး္စာသငႏ္ွစ္အ တြငး္ မည္သည့္အခိ်န္တြင္မဆုိ ေလွ်ာက္ထ ားႏိငု္ပါသည္။ ဥပမာ - မိဘ သုိ႔မဟတ္ု အပု္ထိနး္သူက
အလပု္လက္မဲ့ျဖစ္သြားၿပီး အိမ္ေထာငဝ္ငေ္ငြ ေလ်ာန့ည္းသြားလွ်င္ ကေလးမ်ားက အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္အစားအစာမ်ား ရရိွႏိငု္ပါသည္။

10. အကယ္၍ ေက်ာငး္၏ဆံုးျဖတ္ခ်က္က ို ကၽြႏ္ ပ္သေဘာမတလူွ်င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ ေက်ာငး္အာဏာပုိင္မ်ားကုိ
ေျပာသင့္သည္။ သုိ႔မဟတ္ု Child Nutrition Department @ 317-862-2411 သုိ႔ ဖုနး္ေခၚဆုိ၍ သုိ႔မဟတ္ု စာေရး၍
ၾကားနာျခငး္ေတာငး္ဆုိႏိငု္သည္။

11. ကၽြႏု္ပ၏္ အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္တြင္ရွိေသာ အေမရိကနႏ္ိငု္ငံသားမဟတု္သ ည့္ ကေလးမ်ားအတြက္ေရာ
ေလွ်ာက္ထ ားႏိငု္ပါသလား။ ေလွ်ာက္ထ ားႏိငု္ပါသည္။ သင၊္ သင့္ကေလးမ်ား၊ သုိ႔မဟတ္ု အျခားအိမ္သားမ်ားသည္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းအစားအစာမ်ားကုိ ေလွ်ာက္ထ ားရန အ္ေမရိကနႏ္ိငု္ငံသားျဖစ္စရာမလိပုါ။

12. ကၽြႏ္ ပ္၏ဝငေ္ငြသည္ အျမဲပံုမွန္မဟတု္လ ွ်င္ မည္သို႔ျဖစ္မည္နည္း။ သင္ ရေလရိွ့ေသာ ပမာဏကုိစာရငး္ျပဳစုပါ။ ဥပမာ -
သင္တစ္လကုိ ေဒၚလာ 1000လစဥ္ရေလရိွ့လွ်င္ ၊ သုိ႔ေသာ္ လြန္ခဲ့ ေသာလကသင္အလပု္အခဳိ်႔လြတ္သြ ားၿပီး ေဒၚလာ 900
သာရလွ်င္ သင္ ေဒၚလာ 1000 ရသည္ဟု ေရးပါ။ အခိ်န္ပို ဆငး္ေၾကး အျမဲလိလိုု ရေလရိွ့လွ်င္ ထည့္ေရးပါ။ သုိ႔ေသာ္
တစ္ခါတစ္ေလမွသာ အခိ်န္ပို ဆငး္ေၾကးရလွ်င္ မထည့္ေရးပါႏွင့္။ အကယ္၍သင့္လ ပ္အားခ သုိ႔မဟတ္ု
အလပု္ခ်ိနေ္လ်ာသ့ြားလွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု အလပု္မရိွေတာလ့ွ်င္ လက္ရွိရရိွေနေသာ ဝငေ္ငြကုိေရးပါ။

13. အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္မွ အိမ္သားမ်ားတြင္ ဝငေ္ငြမရိွလွ်င္ မည္သို႔လပု္ရမည္နည္း။ အိမ္သားမ်ားသည္ ေလွ်ာက္လ ႊာတြင္
ကၽြန ္ု ပ္တို႔ သင့္ကို တငျ္ပေစေသာ ဝငေ္ငြမဳိ်း မရိွျခငး္ျဖစ္ေကာငး္ ျဖစ္ႏိငု္ပါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ္လွ်င္ ထုိေနရာတြင္
0ဟေုရးပါ။ မည္သို႔ပငျ္ဖစ္ေစ မျဖည့္ဘက်ဲန္ခဲ့ ေသာအကြက္မ်ားအတြက္လည္း 0ဟယူုဆမည္ျဖစ္သည္။
အကြက္မ်ားျဖည့္ရန က်္နေ္နခ့ဲျခငး္ကုိ သတိျပဳပါ။ ကၽြႏ္ ပ္တို႔ကသင္ထိုသုိ႔ ခ်န္ခဲ့ ရန ရ္ည္ရြယ္သ ည္ဟု ယူဆမည္ျဖစ္သည္။

14. ကၽြႏ္ ပ္တို႔သည္ စစ္တ ပ္ထဲ တြငျ္ဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တို ႔၏ ဝငေ္ငြမ်ားကုိ မတကူြျပားစြာတငျ္ပရမည္လား။
သင၏္အေျခခံလစာ ႏွင့္ အပုိဆုေၾကးေငြမ်ားကုိ ဝငေ္ငြအျဖစ္ တငျ္ပရမည္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍
စခနး္တြငေ္နစရာ၊ စားစရာ ႏွင့္ အဝတ္အထည္မ်ားအတြက္ ခြင့္ျပဳေငြမ်ားရလွ်င္ ထုိအရာကုိလည္း ထည့္တြက္ပါ။
မည္သို႔ပငျ္ဖစ္ေစ သင့္အိ မ္သည္ စစ္တ ပ္တနး္လ်ားပုဂၢလိကအိမ္ယာျဖစ္လွ်င္ သင့္အိ မ္ယာအတြက္ ခြင့္ျပဳေငြကုိ



ဝငေ္ငြထဲထည့္မတြက္ပါႏွင့္။ အျခားအပုိ တပ္ျဖန႔္ခ်ထားျခငး္ေၾကာင့္ ေရွ ႔တနး္လစာမ်ားကုိလည္း
ဝငေ္ငြအျဖစ္ထည့္မတြက္ပါႏွင့္။

15. ေလွ်ာက္လ ႊာတြင္ ကၽြႏ္ ပ္တို႔မိသားစုအတြက္ လံုေလာက္ေသာေနရာလြတ္မရိွလွ်င္ ဘယ္လ ိုလပု္ရမလဲ။
အျခားအိမ္သာမ်ားအားလံုးကုိ စာရြက္သ တ္သ တ္တ စ္ရြက္တြ င္ စာရငး္ျပဳစုၿပီး ေလွ်ာက္လ ႊာႏွင့္အတတူြတင္ပါ။
ဒတိုယေလွ်ာက္လ ႊာတစ္ေစာင္ရရိွရန C္hild Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိ ဆက္သြ ယ္ပါ။

16. ကၽြႏ္ ပ္တို႔မိသားစုသည္ အျခားအကူအညီမ်ားလည္း လိအုပ္ေနပါသည္။ ကၽြႏ္ ပ္တို႔ ေလွ်ာက္ထ ားႏိငုေ္သာ
အျခားအစီအစဥ္မ်ားရိွပါေသးသလား။ [state SNAP] ကုိ ဘယ္လ ိုေလွ်ာက္ထ ားမလဲ ရွာေဖြရန သုိ္႔မဟတ္ု
အျခားအကဳိ်းခံစားခြင့္မာ်းအတြက္ ေဒသခံဝနေ္ဆာင္မႈဝန္ထမ္းကုိ ဆက္သြ ယ္ပါ သုိ႔မဟတ္ု 1-800-403-0864ကုိ
ဖုနး္ေခၚဆုိပါ။ အကယ္၍

အျခားေမးခြနး္မ်ားေမးလိလုွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု အကူအညီလိအုပ္လွ်င္ [phone number] ကုိ ဆက္သြ ယ္ပါ။

ရုိးသားစြာျဖင့္

Dr. Chase Huotari, FTCSC Superintendent


