
ေ◌က်ာင◌္းမွ အခမ့ဲ သုိ႔မဟုတ္ ေ◌လွာ်ေ့◌စ်း◌ျဖင့◌္ ရရိွႏ◌ိငုေ္◌သာ အစားအစာမ်ားႏ◌င့ွ◌္
ပတ� က္၍မၾကာမခေဏမးေ◌လရိွ့ေ◌သာ ေ◌မးြခန◌္းမ်ား

ေ◌လးစားရပါေ◌သာ မိဘ/အပု�ိ◌�◌္းသူသုိ႔

ေကလးမ်ားသည္ သင��ေ◌လလ့ာႏ◌ိငု��� �တက္ က်န◌္းမာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ္ေ◌သာအစားအစာမ်ားလိအုပ�ါသည္။ [Name of
School/School District] မွ ေ◌က်ာင◌္းြဖင◌့�ည့◌ေ္◌န႔တိငု◌္း က်န◌္းမာေ◌ရးႏ◌ငွ◌့�ီ �ညတ္ေ◌သာအစားအစာမ်ားကုိ
ေ◌ရာင◌္းေခ်ပးလ်က�ွိပါသည္။ မနက�ာသည္ [$] က်သင◌့�ပီး ေ◌န႔လယ�ာအ�တက္ [$] က်သင◌့�ါမည္။သင၏္ေကလးမ်ားသည္
အစားအစာမ်ားအ�တက္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟုတ္ ေ◌လွာ်ေ့◌စ်း◌ျဖင့◌္ ရရိွေ◌ကာင◌္းရရိွႏ◌ိငု�ါသည္။ ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း�တင္ မနက�ာသည္ [$]
က်သင◌့�ပီး ေ◌န႔လယ�ာသည္ [$] က်သင◌့�ါသည္။ဤက႑�တင္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့္
ရရိွႏ◌ိငုေ္◌သာအကဳိ်းခံစားြခင◌့�ာ်းအ�တက္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင္ ◌ႏ◌ငွ◌့္ ေအသးစိတ� ညႊန◌္းမ်ား ပါဝင�ည္။
သင၏္ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင◌္း အဆငေ္◌◌ျေပစရန ေ္◌မးေ◌လရိွ့ေ◌သာ ေ◌မးြခန◌္းမ်ားႏ◌ငွေ့◌�◌ျဖမ်ား�တင္
ေ◌အာ�က� ငေ္◌ဖာ◌◌္ျပထားပါသည္။

1. အစားအစာမ်ားကုိ ဘယ� �ေ◌�တကအခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့္ ရရိွႏ◌ိငု�လဲ။
● [State SNAP], [the Food Distribution Program on Indian Reservations (FDPIR)] သုိ႔မဟတ္ု [State

TANF] မွ အကဳိ်းခံစားြခင◌့�ွေိ◌သာ အိမ္ေ◌ထာင��မ်ားမွ ေကလးမ်ားအားလံ◌းုသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွ�ိငု�ည္။
● ေ◌ြမးစားေကလးမ်ားေ◌စာင◌့ေ္◌ရွာက္ေ◌ရးေ◌အဂ်င�ီ သုိ႔မဟတ္ု တရားရံ◌းုမွ တရားဝင�ာဝ���မႈေ◌အာ�က� င�ွိေ◌သာ
ေ◌ြမးစားေကလးငယ�်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွႏ◌ိငု�ည္။

● ေ◌က်ာင◌္းမွ Head Start ◌ျပဳိ�င�ဲအစီအစ�ဥ�င�ါဝငေ္◌သာ ေကလးငယ�်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ားရရိွႏ◌ိငု�ည္။
● အိမ္ေ◌◌ျခမ့ဲ၊ အိမ္ေ◌◌ျပး သုိ႔မဟတ္ု ဒကုၡသ��� သတ�တ္ွ◌ႏ◌ိငုေ္◌သာ ေကလးငယ�်ားသည္
အခမ့ဲအစားအစာမ်ားရရိွ�ိငု�ည္။

● သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��၏ ဝငေ္◌ြငသည္ ◌ျပည္ေ◌ထာင��ဝငေ္◌ြငစည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ားေအပၚမူတည္၍သတ�တွ� ားေ◌သာ
ပမာဏအ�တင◌္း◌ျဖစ္ေ◌နလွ်င္ ေကလးငယ�်ားသည္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွႏ◌ိငု�ည္။ သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��၏ဝငေ္◌ြငသည္ဤဇယားေ◌ပၚမွ နည္◌းလွ်င္ ေကလးငယ�်ားသည္
အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွႏ◌ိငု�ည္။

2. က�ၽႏ◌◌ု�၏္ ေကလးမ်ားဟာ အိမ္ေ◌◌ျခမ့ဲ၊ ဒကုၡသည္ သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေ◌◌ျပးဟတု�ဟတ္ု ဘယ� ိ�သိႏ◌ိငု�လဲ။
သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��စာရင◌္း�တင္ ပါဝငေ္◌သာသူမ်ားသည္ အျမဲတမ္◌းေ◌န�ပ�ိပ�ာမရိွ◌ျဖစ္ေ◌နသလား။ သင�ိ�႔ဟာ အမုိးအကာ၊
ဟိတုယ္ သုိ႔မဟတ္ု အျခားယာယီေ◌နထုိင�ရာေ◌နရာမ်ားမွာ ေ◌ေနနသလား။ သင◌့�သိားစုသည္
ဥတေု◌ပၚမူတ��ပီးေ◌ရႊေ႔◌ျပာင◌္းေ◌နထုိင�သလား။ သူတိ႔ုရဲ� မူလမိသားစု သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေ◌ထာင��ကုိ ြစန႔္ြခာၿပီး
သင�ိ�႔န႔ဲအတလူာေ◌ေနသာ ေကလးရိွသလား။ သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��ထဲ�တင�ွိေ◌သာ ေကလးမ်ားသည္
ေဤဖာ◌◌္ျပခ်က�်ားႏ◌ငွ◌့��ိက� ီသ��� ယူဆၿပီး သငေ့◌�လးမ်ားသည္ အခမ့ဲအစားအစာမ်ား မရရိွေ◌သးပါက Franklin Township
Community School Corporations, homeless liaison or migrant coordinator ကုိ ဖုန◌္းေ◌ခၚဆုိပါ သုိ႔မဟတ္ု
အီးေ◌မးလ�ိ�႔ပါ။

3. ေကလးတစ္ေ◌ယာက�်င◌္းစီအ�တက္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင�ီ ◌ျဖည့◌����ိအပ�ါသလား။ မလိပုါ။
သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��အ�တင◌္း�တင�ွိေ◌သာ ေ◌က်ာင◌္းသားတိငု◌္းအ�တက္ ေ◌က်ာင◌္းမွအစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�ရိွရနေ္◌လွ်ာက� ား◌ျခင◌္းေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင�ာ◌ျဖည့◌�ါ။ မျပည့◌�◌ံေု◌သာ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာမ်ားကုိ
အတ���ပဳႏ◌ိငု�ည့◌��တက္ လိအုပ္ေ◌သာအခ်က� လက�်ားအားလံ◌းုကုိ ◌ျပည့◌�◌ံေု◌အာင◌္ျဖည့◌�ါ။ ◌ျဖည့◌�ပီးေ◌သာ

ေ◌က်ာင◌္းစာသင◌္ႏ◌စ္ွ ________ ◌ျပည္ေ◌ထာင��ဝငေ္◌ြငသတ�တွ�ႈဇယား
အိမ္ေ◌ထာင��ရယ� စား ◌ႏ◌စွ�ဥ္ လစဥ္ အပတ�ဥ္
1 27,861 2,322 536

2 37,814 3,152 728

3 47,767 3,981 919

4 57,720 4,810 1,110

5 67,673 5,640 1,302

6 77,626 6,469 1,493

7 87,579 7,299 1,685

8 97,532 8,128 1,876

အပုိလတူစ္ေ◌ယာက�ီ +9,953 +830 +192



ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာမ်ားကုိ Franklin Township Community School Corporations, 6141 South Franklin Road Indianapolis Indiana
46259, 317-862-2411.သုိ႔ ◌ျပ���ိ႔ပါ။

4. ဤစာသင◌္ႏ◌စွ� �တက္ က�ၽႏ◌◌္ပ္ု၏ေကလးမ်ားသည္ အခမ့ဲအစားေအသာက�်ားအ�တက္ အတည္◌ျပဳလက�ံၿပီးေ◌ၾကာင◌္း
စာလက�ံရရိွၿပီးလွ်င္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ◌ျဖည့◌����ိေ◌သးသလား။ မလိပုါ။ သုိေ႔သာ◌္ သင�က�ံရရိွေ◌သာစာကုိ ေ◌သခ်ာြစာဖတ�ပီး
ညႊ��ကားခ်က�်ားကုိ လိကု�ာပါ။ အကယ္၍သင◌့�မ္ိေ◌ထာင��ထဲမွ ေကလးတစ္ေ◌ယာက္ေ◌ယာက္ ေအၾကာင◌္းၾကားစာ�တင္
မပါရိွခ့ဲလွင်္ Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိဆ�က� ယ�ါ။

5. �အ���ိင◌္းမွ ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ါသလား။ ရပါသည္။ ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိငု�ွ်င္ စာ�ရက� စား �အ���ိင◌္းေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာကုိ
◌ျဖည့◌���ားေ◌ပးပါသည္။ �အ���ိင◌္းေမွလွ်ာက� ား◌ျခင◌္းသ��ည္◌း တညီူေ◌သာလိအုပ�်က�်ားရိွၿပီး
စာ�ရက္ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာက့ဲသုိ႔ပင္ တညီူေ◌သာေ◌မးြခန◌္းမ်ားေ◌မးမည္◌ျဖစ�ည္။ စတင�န သုိ္႔မဟတ္ု
�အ���ိင◌္းေမွလွ်ာက� ား���ဆင◌့�ာ်းကုိ ေ◌လလ့ာရန E္ZMEALAPP.COM သုိ႔�သားပါ။ �အ���ိင◌္းမွ ေ◌လွ်ာက� ား◌ျခင◌္းႏ◌ငွ◌့္
ပတ� က္၍ ေ◌မးြခန◌္းမ်ားရိွပါက Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိ ဆ�က� ယ�ါ။

6. က�ၽႏ◌◌္ပ္ု၏ ေကလးအ�တက္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာမွာ �လ���ဲေ◌သာႏ◌စွ� အတည္◌ျပဳၿပီး◌ျဖစ�ည္။
ေ◌နာက� ပ�စ္ေ◌စာင◌္ျဖည့◌����ိေ◌သးသလား။ လိပုါသည္။ သငေ့◌�လး၏ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာသည္ ထုိစာသင◌္ႏ◌စွ� �တက� ာ◌ျဖစ�ပီး
ဤႏ◌စွ� �တက�� အစပုိင◌္းရက� နည္◌းငယ္ SEPTEMBER 13, 2024 ထိအသာ◌ျဖစ�ည္။ သငေ့◌�လးသည္ဤႏ◌စွ� �တက� ည္◌း
အရ��ခ်င◌္း◌ျပည့◌�သီ��� ေ◌က်ာင◌္းကေမ◌ျပာလွ်င္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာအသစ�စ္ေ◌စာင�ိ�႔ရမည္◌ျဖစ�ည္။ သင�
ေ◌က်ာင◌္းမွအတည္◌ျပဳေ◌သာေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာအသစ�စ္ေ◌စာင္ ထပ�ံမပုိ႔သည္◌ျဖစ္ေ◌စ၊ သငေ့◌�လးသည္
အခမ့ဲအစားအစာမ်ား ရရိွႏ◌ိငု���� ေအၾကာင◌္းၾကားစာမရလွ်င◌္ျဖစ္ေ◌စ သငေ့◌�လးသည္ အစားအစာမ်ားအ�တက္
က်သင◌့ေ္◌ြငအျပည့◌�ေဝပးရလိမ့◌�ည္။

7. က�ၽႏ◌◌ု��ည္WIC ရရိွသည္။ က�ၽႏ◌◌ု�၏္ေကလးမ်ား အခမ့ဲအစားေအသာက�်ားရႏ◌ိငု�ါသလား။WIC �တင�ါဝင�တ� က္ေ◌ေနသာ
အိမ္ေ◌ထာင��မ်ားမွ ေကလးငယ�်ားသည္ အစားအစာမ်ားအ�တက္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု ေ◌လွ်ာေ့◌စ်းမ်ား ရေ◌ကာင◌္းရႏ◌ိငု◌�ည္။
ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာပုိ႔ပါ။

8. က�ၽႏ◌◌္ပ္ုေ◌ပးေ◌သာ အခ်က� လက�်ားကုိ စစ္ေ◌ဆးမ��ား။ ဟတု�ါသည္။ သင�င◌္ျေပသာ အိမ္ေ◌ထာင��ဝငေ္◌ြငအ�တက္
လက္ေ◌ရးသက္ေ◌သ ေ◌တာင◌္းႏ◌ိငု�ါသည္။

9. အကယ္၍ယခုအရ��ခ်င◌္းမျပည့◌�လီွ်င္ ေ◌နာ�င�ငေ္◌လ◌ွွာ်က� ားႏ◌ိငုေ္◌သးသလား။ ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ါသည္။
ေ◌က်ာင◌္းစာသင◌္ႏ◌စွ� �တင◌္း မ��ည့◌�ခိ်���င�ဆုိ ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ါသည္။ ဥပမာ - မိဘ သုိ႔မဟတ္ု အပု�ိန◌္းသူက
အလပု�က�ဲ�◌ျဖ�စ�ားၿပီး အိမ္ေ◌ထာငဝ္ငေ္◌ြင ေ◌လ်ာန့ည္◌း�သားလွ်င္ ေကလးမ်ားက အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်း◌ျဖင◌့�စားအစာမ်ား ရရိွႏ◌ိငု�ါသည္။

10. အကယ္၍ ေ◌က်ာင◌္း၏ဆံ◌းု◌ျဖတ�်က� ိ� က�ၽႏ◌◌္ေုပ�ဘာမတလူွ်င္ မ��ိ�႔ျဖစ���ည္◌း။ ေ◌က်ာင◌္းအာဏာပုိင�်ားကုိ
ေ◌◌ျပာသင◌့�ည္။ သုိ႔မဟတ္ု Child Nutrition Department @ 317-862-2411 သုိ႔ ဖုန◌္းေ◌ခၚဆုိ၍ သုိ႔မဟတ္ု စာေ◌ရး၍
ၾကားနာ◌ျခင◌္းေ◌တာင◌္းဆုိႏ◌ိငု�ည္။

11. က�ၽႏ◌◌ု�၏္ အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္း�တင�ွိေ◌သာ ေအမရိကန◌္ႏ◌ိငု�ံသားမဟတု� ည့◌္ ေကလးမ်ားအ�တက္ေ◌ရာ
ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ါသလား။ ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငု�ါသည္။ သင၊္ သငေ့◌�လးမ်ား၊ သုိ႔မဟတ္ု အျခားအိမ�ားမ်ားသည္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေ◌လွ်ာေ့◌စ်းအစားအစာမ်ားကုိ ေ◌လွ်ာက� ားရန ေ္အမရိကန◌္ႏ◌ိငု�ံသား◌ျဖစ�ရာမလိပုါ။

12. က�ၽႏ◌◌္ပ္ု၏ဝငေ္◌ြငသည္ အျမဲပံ◌မွု��ဟတု� ွ်င္ မ��ိ�႔ျဖစ���ည္◌း။ သင္ ရေ◌လရိွ့ေ◌သာ ပမာဏကုိစာရင◌္း◌ျပဳစုပါ။ ဥပမာ -
သင�စ�ကုိ ေ◌ဒၚလာ 1000လစေဥ�လရိွ့လွ်င္ ၊ သုိေ႔သာ◌္ �လ���ဲေ◌သာလကသင�လပု�ခဳိ်႔�လ�တ� ားၿပီး ေ◌ဒၚလာ 900
သာရလွ်င္ သင္ ေ◌ဒၚလာ 1000 ရသ��� ေ◌ရးပါ။ အခိ်���ိဆင◌္းေ◌ၾကး အျမဲလိလိုု ေရလရိွ့လွ်င္ ထည့◌ေ္◌ရးပါ။ သုိေ႔သာ◌္
တစ�ါတစ္ေ◌လမွသာ အခိ်���ိဆင◌္းေ◌ၾကးရလွ်င္ မထည့◌ေ္◌ရးပါႏ◌ငွ◌့။္ အကယ္၍သင◌့��ပ�ားခ သုိ႔မဟတ္ု
အလပု�်ိနေ္◌လ်ာ�့သားလွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု အလပု�ရိွေ◌တာလ့ွ်င္ လက�ွိရရိွေ◌ေနသာ ဝငေ္◌ြငကုိေ◌ရးပါ။

13. အိမ္ေ◌ထာင��အ�တင◌္းမွ အိမ�ားမ်ား�တင္ ဝငေ္◌ြငမရိွလွ်င္ မ��ိ�႔လပု�မ��ည္◌း။ အိမ�ားမ်ားသည္ ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ�တင္
က�ၽန◌္ပု�ိ�႔ သင◌့��ိတင◌္ျေပေစသာ ဝငေ္◌ြငမဳိ်း မရိွ◌ျခင◌္း◌ျဖစ္ေ◌ကာင◌္း ◌ျဖစ္◌ႏ◌ိငု�ါသည္။ ထုိသုိ႔ျဖစ�ွ်င္ ထုိေ◌နရာ�တင္
0ဟေု◌ရးပါ။ မ��ိ�႔ပင◌္ျဖစ္ေ◌စ မျဖည့◌�က်ဲ���ဲေ◌သာအ�ကက�်ားအ�တက◌�ည္◌း 0ဟယူုဆမည္◌ျဖစ�ည္။
အ�ကက�်ား◌ျဖည့◌�န က်္နေ္◌နခ့ဲ◌ျခင◌္းကုိ သတိ◌ျပဳပါ။ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ကသင�ိ�သုိ႔ ခ်���ဲရန ရ္���ယ� ��� ယူဆမည္◌ျဖစ�ည္။

14. က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔သည္ စစ� ပ�ဲ �တင◌္ျဖစ�ည္။ က�ၽႏ◌◌ု���ိ႔၏ ဝငေ္◌ြငမ်ားကုိ မတ�ူကဲ◌ျပားြစာတင◌္ျပရမ��ား။
သင၏္ေအ◌ျခခံလစာ ◌ႏ◌ငွ◌့္ အပုိဆုေ◌ၾကးေ◌ြငမ်ားကုိ ဝငေ္◌ြငအျဖစ္ တင◌္ျပရမည္◌ျဖစ�ည္။ အကယ္၍
စခန◌္း�တငေ္◌နစရာ၊ စားစရာ ◌ႏ◌ငွ◌့္ အဝတ�ထ��်ားအ�တက္ ြခင◌့◌္ျပဳေ◌ြငမ်ားရလွ်င္ ထုိအရာကုိလည္◌း ထည့ြ◌�က�ါ။
မ��ိ�႔ပင◌္ျဖစ္ေ◌စ သင◌့�ိ မ�ည္ စစ� ပ�န◌္းလ်ားပုဂၢလိကအိမ�ာ◌ျဖစ�ွ်င္ သင◌့�ိ မ�ာအ�တက္ ြခင◌့◌္ျပဳေ◌ြငကုိ



ဝငေ္◌ြငထဲထည့◌��တက�ါႏ◌ငွ◌့။္ အျခားအပုိ တပ္◌ျဖန႔္ခ်ထား◌ျခင◌္းေ◌ၾကာင◌့္ ေ◌ရွ ႔တန◌္းလစာမ်ားကုိလည္◌း
ဝငေ္◌ြငအျဖစ�ည့◌��တက�ါႏ◌ငွ◌့။္

15. ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာ�တင္ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔မိသားစုအ�တက္ လံ◌ေု◌လာက္ေ◌သာေ◌နရာ�လတ�ရိွလွ်င္ ဘယ� ိ�လပု�မလဲ။
အျခားအိမ�ာမ်ားအားလံ◌းုကုိ စာ�ရက� တ� တ� �စ��က� င္ စာရင◌္း◌ျပဳစုၿပီး ေ◌လွ်ာက� ႊ◌ာႏ◌ငွ◌့�တ�ူတဲတင�ါ။
ဒတိုေယလွ်ာက� ႊ◌ာတစ္ေ◌စာင�ရိွရန C္hild Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိ ဆ�က� ယ�ါ။

16. က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔မိသားစုသည္ အျခားအကူအညီမ်ားလည္◌း လိအုပ္ေ◌နပါသည္။ က�ၽႏ◌◌္ပု�ိ�႔ ေ◌လွ်ာက� ားႏ◌ိငုေ္◌သာ
အျခားအစီအစဥ�်ားရိွပါေ◌သးသလား။ [state SNAP] ကုိ ဘယ� ိ�ေ◌လွ်ာက� ားမလဲ ရွာေ◌ြဖရန သုိ္႔မဟတ္ု
အျခားအကဳိ်းခံစားြခင◌့�ာ်းအ�တက္ ေ◌ဒသခံဝနေ္◌ဆာင�ႈဝ��မ္◌းကုိ ဆ�က� ယ�ါ သုိ႔မဟတ္ု 1-800-403-0864ကုိ
ဖုန◌္းေ◌ခၚဆုိပါ။ အကယ္၍

အျခားေ◌မးြခန◌္းမ်ားေ◌မးလိလုွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု အကူအညီလိအုပ�ွ်င္ [phone number] ကုိ ဆ�က� ယ�ါ။

�ုိးသားြစာ◌ျဖင◌့္

Dr. Chase Huotari, FTCSC Superintendent


