
ေက်ာငး္မွအစားအစာမ်ားအတြက္ အခမ့ဲ ႏွင့္ ေလွာ်ေ့စ်းျဖင့္ ရရိွရန ဘ္ယ္လ ိုေလွာ်က္မလဲ
ေက်ာငး္မွအစားအစာမ်ားအတြက္ အခမ့ဲ ႏွင့္ ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ ရရိွရနေ္လွ်ာက္လ ႊာကုိ ျဖည့္ရန ဤ္လမ္းညႊန္ခက်္မ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။ အကယ္၍
သင့္ကေလးမ်ားသည္ Franklin Township Community School Corporation အတြငး္ရိွ ေက်ာငး္တစ္ေက်ာငး္ သုိ႔မဟတ္ု တစ္ေက်ာငး္ထက္ပိုၿပီး
တက္ေရာက္ေနလွ်ငေ္သာ္မွ အိမ္ေထာင္ုစ တစ္ခုလွ်င္ ေလွ်ာက္လ ႊာတစ္ေစာင္သာတင္ရန လိ္ပုါသည္။ သင၏္ကေလးမ်ားသည္ အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲ
သုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွရန ကုိ္က္ည ီမႈရိွေၾကာငး္ေသခ်ာေစရန ေ္လွ်ာက္လ ႊာကုိျပည့္စံု စြာျဖည့္ပါ။ ဤလမ္းညႊန္ခက်္မ်ားကုိ အစဥ္တိုငး္
လိကု္နာပါ။ လမ္းညၽြန္ခက်္မ်ားမွ အဆင့္တစ္ဆင့္စသီည္ သင့္ေလွ်ာက္လ ႊာထဲမွ အဆင့္မာ်းႏွင့္ အတတူပူငျ္ဖစ္ပါသည္။ေနာက္ထ ပ္ ဘာဆက္လ ုပ္ရမလဲ
မေသခ်ာသည့္အခါတိငုး္ Child Nutrition Department @ 317-862-2411 ကုိ ဆက္သြ ယ္ပါ။

ေလွာ်က္လ ႊာကုိ ျဖည့္လွင်္ ေဘာပင္ကိုအသံုးျပဳ၍ျဖည့္ပါ (ခဲတံမသံုးပါႏွင့္။) ရွငး္လငး္ျပတ္သ ားေအာင္ စာလံု းၾကီးျဖင့္
ေသေသသပ္သပ္ေရးပါ။

အဆင့္၁ - အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္ရိွ လသားအရြယ္ကေ လးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ ၁၂ တနး္ထိ
အက်ံဳးဝငေ္သာေက်ာငး္သားမ်ားကုိ စာရငး္ျပဳစုပါ။
သင့္အိ မ္တြင္ ေနထုိငေ္သာ လသားအရြယ္ကေ လးမ်ား၊ ကေလးသူငယ္မ်ားႏွင့္ ၁၂ တနး္ထိ အက်ံဳးဝငေ္သာေက်ာငး္သားမ်ား ဘယ္ႏွေယာက္ရွိသလဲေျပာပါ။ သူတိ႔ုက
သငႏ္ွင့္ ေသြးသားေတာ္စပ္ရန္မလိပုါ။
ဤေနရာတြင္ ဘယ္သ ူေတြကုိ ထည့္သင့္သလ။ဲဤက႑ကုိ ျဖည့္ေသာအခါ သင့္အိ မ္တြငေ္နထုိငေ္သာ ေအာက္ပါအခ်က္မ်ားႏွင့္ အက်ံဳးဝင္ူသ အားလံုးကုိ ထည့္သြငး္ပါ။
● အသက္ (၁၈) ႏွစ္ေအာက္ျဖစ္ၿပီး မိသားစုဝငေ္ငြေပၚတြင္ မီွခုိေနရေသာ ကေလးမ်ား
● အစုိးရထံမွ ေမြးစားထားေသာသားသမီး သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ယာမ့ဲ ၊ ဒကုၡသည္ သုိ႔မဟတ္ု အိမ္ေျပးကေလးမ်ားကုိ ေစာင့္ေရွာက္ထ ားလွ်င္
● မည္သည့္အသက္အ ရြယ္ျဖစ္ေစ [school/school system here] တြင္တက္ေရာက္ေနေသာ ေက်ာငး္သားမ်ား

A) ကေလးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီ၏အမည္က ို
ထည့္သြငး္ပါ။
ကေလးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီ၏အမည္ကိုအၾကီးစာ
လံုးျဖင့္ေရးပါ။
ကေလးတစ္ေယာက္ခ်ငး္စီအတြက္
ေလွ်ာက္လ ႊာမွာ မ်ဥ္းေၾကာငး္တစ္ခုစီကုိ
အသံုးျပဳပါ။
နာမည္မ်ားကုိအၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးေသာအခ
ါ စာတစ္လံုးခ်ငး္စီကုိ
အကြက္တ စ္ခုခ်ငး္စီတြငေ္ရးပါ။
ေနရာမရိွေတာလ့ွ်င္ ရပ္လိုက္ပါ။
ေလွ်ာက္လ ႊာေပၚတြင္ပါေသာ
စာေၾကာငး္ေရထက္ ကေလးအေရအတြက္က
မ်ားေနလွ်င္ ေနာက္ထ ပ္စာရြက္တ စ္ရြက္ျဖင့္
အျခားကေလးမ်ားအားလံုး၏
လိအုပ္ေသာအခ်က္အ လက္မ်ားကုိ တြတင္ပါ။

B) ကေလးသည္ Franklin
Township Community School
Corporation မွ
ေက်ာငး္သားတစ္ေယာက္
ျဖစ္သလား။ဘယ္ကေ လးက
Franklin Township
Community School
Corporation တြင္
တက္ေနေၾကာငး္
သိေစရန“္ေက်ာငး္သား”ဟု
ေခါငး္စဥ္တပ္ထားေသာ
ေကာ္လမ္တြင္ ဟတု္သ ည္
(သုိ႔မဟတ္ု) မဟတု္ဘ ူးကုိ
အမွနျ္ခစ္ပါ။ အကယ္၍
“ဟတု္သ ည္”ကုိ အမွနျ္ခစ္လွ်င္
ညာဘက္မွ “အတနး္” ေကာ္လမ္တြင္
ေက်ာငး္သား၏အတနး္ကုိ
ေရးပါ။

C)အစုိးရထံမွ
ေမြးစားထားေသာကေလးရိွသလား။
အကယ္၍ရိွလွ်င္ ကေလးနာမည္ေဘးမွ
“ေမြးစားသားသမီး” ေနရာတြင္ အမွနျ္ခစ္ပါ။
အကယ္၍ ေမြးစားသားသမီးအတြက္သ ာ
ေလွ်ာက္ထ ားသည္ဆိုလွ်င္အဆင့္ ၁ ၿပီးလွ်င္
အဆင့္ ၄ သုိ႔သြားပါ။
သင့္အိ မ္တြင္ ေနထုိငေ္သာ
ေမြးစားသားသမီးမ်ားကုိ
သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ဝင္ူသ မ်ားအျဖစ္ ယူဆၿပီး
ေလွ်ာက္လ ႊာတြင္ ဖည့္သြငး္သင့္သည္။
အကယ္ေမြးစားသားသမီးေရာ
ေမြးစားသားသမီးမဟတု္သ ူမ်ားအတြက္ပါ
ေလွ်ာက္ထ ားျခငး္ျဖစ္လွ်င္ အဆင့္၃
သုိ႔သြားပါ။

D)
သင့္ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သ ည္
အိမ္ေျပး၊ ဒုကၡသည္
သုိ႔မဟုတ္ အိမ္ေျပးျဖစ္သလား။
အကယ္၍ ဤေဖာ္ျပခ်က္တြ င္
သင့္ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သ
ည္ ကုိက္ည ီေနသည္ဟု ယူဆလွ်င္
ကေလး၏နာမည္ေဘးတြင္
“အိမ္ေျပး၊ ဒကုၡသည္
သုိ႔မဟတ္ု
အိမ္ေျပး”ဟေူသာအကြက္တြ င္
အမွနျ္ခစ္ၿပီး
ေလွ်ာက္လ ႊာအဆင့္အားလံုးကုိ
ျဖည့္ပါ။



အဆင့္ ၂ -သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ထဲမွ တစ္ဦးတစ္ေယာက္သ ည္ SNAP, TANF, သုိ႔မဟုတ္ FDPIR တြင္
ေလာေလာဆယ္ပါဝငေ္နပါသလား။
အကယ္၍သင့္အမ္ိေထာင္ုစ ထဲမွ (သင္အပါအဝင)္တစ္ဦးတစ္ေယာက္သ ည္ ေအာက္တြ ငေ္ဖာ္ျပထားေသာ ကူညေီထာက္ပံ့ေရးအစီအစဥ္ တစ္ခု သုိ႔မဟုတ္ တစ္ခုထက္ပိုေသာ
အစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝငေ္နလွင်္ သင့္ကေလးမ်ားသည္ ေက်ာငး္မွ အခမ့ဲအစားအေသာက္မ်ား ရရိွႏိငု္ပါသည္။

● ျဖည့္စြက္အ ာဟာရေထာက္ပံ့မႈအစီအစဥ္ (SNAP) သုိ႔မဟတ္ု Indiana SNAP
● ခုိ်ဳ႔တဲေ့သာ မိသားစုမ်ားအတြက္ ယာယီအေထာက္အ ပ့ံ (TANF) သုိ႔မဟတ္ု Indiana TANF
● အိႏၵိယနယ္မ်ားတြင္ အစားအစာေဝမ်ွျခငး္ အစီအစဥ္ (FDPIR).

A) သင့္မသိားစုထဲတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါအစီအစဥ္မ်ားတြင္
ပါဝင္ူသ တစ္ေယာက္မွ မရိွလွင်္
● အဆင့္၂ ကုိေက်ာ္၍အဆင့္၃ ကုိသြားပါ။

B) သင့္မသိားစုထဲတြင္ အထက္ေဖာ္ျပပါအစီအစဥ္မ်ားတြင္ ပါဝင္ူသ တစ္ဦးတစ္ေယာက္ရွိလွင်္
● SNAP, TANF, သုိ႔မဟတ္ု FDPIRအတြက္ ေက့စ္နံပါတ္က ိုေရးပါ။ ေက့စ္နံပါတ္သ ာေပးရန လိ္ပုါသည္။
အကယ္၍သင္သည္ ထုိအစီအစဥ္မ်ားထဲမွ တစ္ခုခုတြင္ ပါဝင္ခဲ့ၿပီး ေက့စ္နံပါတ္မသိလွ်င္ 1-800-403-0864 ကုိ
ဆက္သြ ယ္ပါ။

● အဆင့္ ၄ သုိ႔သြားပါ။

အဆင့္ ၃ - အိမ္ေထာင္ုစ စာရငး္ဝင္ူသ အားလံု း၏ ဝငေ္ငြမ်ားကုိတငျ္ပပါ။
ဝငေ္ငြကုိ ဘယ္လ ိုတငျ္ပရမလ။ဲ

● သင့္အမ္ိေထာင္ုစ သည္ ဝငေ္ငြတငျ္ပရန္ရွသိလား သိရန္အတြက္ ေလွ်ာက္လ ႊာေနာက္ေက်ာတြင္ ရုိက္ႏွပိ္ထားေသာ “အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအတြက္
ဝငေ္ငြအရငး္အျမစ္မ်ား” ႏွင့္ “ကေလးငယ္မ်ား၏ဝငေ္ငြအရငး္အျမစ္မ်ား” ေခါငး္စဥ္ျဖင့္ ဇယားမ်ားကုိ အသံုးျပဳပါ။

● စုစုေပါငး္ဝငေ္ငြကုိသာ ေဖာ္ျပပါ။ ေဒၚလာျဖင့္သာ ေဖာ္ျပပါ။ ျပား မထည့္ပါႏွင့္။စုစုေပါငး္ဝငေ္ငြသည္ အခြန္မေဆာင္ခင္ရရိွေသာ ဝငေ္ငြျဖစ္သည္။
o လအူမ်ားစုသည္ ဝငေ္ငြကုိ ရရိွေသာ “စုစုေပါငး္ဝငေ္ငြ”ဟမုထင္ဘဲ “အိမ္သို႔အသားတင္ူယ သြားႏိငုေ္သာ” ေငြကုိသာ ဆုိလိသုည္ဟု ထင္ၾကသည္။
o သင့္ဝငေ္ငြတငျ္ပခ်က္သ ည္ အခြနေ္ပးရန ္၊ အာမခံေၾကးမ်ားေပးရန သုိ္႔မဟတ္ု အျခားမည္သည့္ ပမာဏမဆုိ ႏႈတ္ထ ားေသာေငြ မျဖစ္ေစရန ဂ္ရုစုိက္ပါ။

● တငျ္ပစရာ ဝငေ္ငြမရိွလွ်င္ 0ဟေုရးပါ။ ဘာမွမေရးဘဲ ခ်န္ထားေသာ ေနရာမ်ားကုိ သုညဟယူုဆမည္ျဖစ္သည္။ 0ဟေုရးလွ်ငျ္ဖစ္ေစ ဘာမွမေရးဘဲခ်န္ခဲ့လွ်ငျ္ဖစ္ေစ
သင္သည္ တငျ္ပရနဝ္ငေ္ငြမရိွဟု ဆုိလိသုည္ဟု ယူဆသည္။ အကယ္၍ ေဒသခံအာဏာပုိင္မွ သင္သည္ ဝငေ္ငြကုိ မွားယြငး္စြာတငျ္ပထားသည္ဟု သံသယရိွလွ်င္
သင၏္ေလွ်ာက္လ ႊာကုိ စစ္ေဆးမည္ျဖစ္သည္။

● ဝငေ္ငြတစ္ခုစီသည္ မည္မွ်ပံုမွနဝ္င္သည္ကို သိရန အ္ကြက္တ စ္ခုစီ၏ ညာဘက္ရွိ အကြက္က ိုသံုးၿပီး မွတ္သ ားပါ။

3.A. ကေလးမ်ားမွ ရရိွေသာဝငေ္ငြကုိ တငျ္ပပါ။
A) ကေလးမ်ားမွ ရရိွေသာ ဝငေ္ငြမ်ားကုိ တငျ္ပပါ။အဆင့္ ၁ တြင္ပါဝငေ္သာ သင့္အမ္ိေထာင္ုစ အတြငး္မွ ကေလးမ်ားအားလံုး၏ စုစုေပါငး္ဝငေ္ငြကုိ
“စုစုေပါငး္ကေလးဝငေ္ငြ”ဟေူသာအကြက္တြ င္ တငျ္ပပါ။
အကယ္၍သင္သည္ ေမြးစားသားသမီးကုိ အိမ္ေထာင္ုစ ရိွအျခားသူမ်ားႏွင့္အတူ ေလွ်ာက္ထ ားေသာအခါတြင္သာ ၄ငး္တိ႔ု၏ဝငေ္ငြကုိ ထည့္သြငး္တြက္ပါ။

ကေလးဝငေ္ငြဆုိတာဘာလ။ဲ ကေလးဝငေ္ငြသည္ အိမ္ေထာင္ုစ ျပင္ပမွ သင့္ကေလးဆီသုိ႔ တိကု္ရိုက္ေရာက္ရွိေသာေငြကုိ ဆုိလိသုည္။ အိမ္ေထာင္ုစ အမ်ားစုတြင္
ကေလးဝငေ္ငြ မရိွပါ။
3.B အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား ရရိွေသာဝငေ္ငြကုိ တငျ္ပပါ။
မည္သူေတြကုိ ထည့္သြငး္သင့္သလ။ဲ
● ဤအပုိငး္ကုိ ျဖည့္သည့္အခါ သင့္အမ္ိေထာင္ုစ စာရငး္အတြငး္မွ သငႏ္ွင့္အတေူနထုိင္ၿပီး ဝငေ္ငြႏွင့္သံု းေငြမ်ားကုိ ေဝမ်ွသံုးစြသူ
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ားအားလံုးကုိ သငႏ္ွင့္ေသြးသားမေတာ္စပ္လွ်င္ သုိ႔မဟတ္ု သူတိ႔ုကုိယ္ပိုင္ ဝငေ္ငြမရိွလွ်ငေ္သာ္မွ ထည့္သြငး္ပါ။

● မထည့္သြငး္ရန ္



အဆင့္ ၃ - အိမ္ေထာင္ုစ စာရငး္ဝင္ူသ အားလံု း၏ ဝငေ္ငြမ်ားကုိတငျ္ပပါ။
o သငႏ္ွင့္အတေူနထုိငေ္သာ္လည္း သင့္အမ္ိေထာင္ုစ သုိ႔ ဝငေ္ငြလည္းမမ်ွ ၊ အေထာက္အ ပ့ံလည္းမယူသူမ်ား
o အဆင့္၁ တြင္ပါဝင္ၿပီးေသာ ကေလးမ်ား

a) အိမ္ေထာင္ုစ စာရငး္တြင္ပါေသာ
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏အမည္မာ်းကုိ
ထည့္သြငး္ပါ။ “အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္မွ
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူမ်ား၏အမည္မ်ား”
ဟသူည့္အကြက္တြ င္ တစ္ေယာက္စီ၏နာမည္ကို
အၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးပါ။အဆင့္၁
တြင္ပါဝငေ္သာ မည္သည့္အိ မ္သားကုိမ်ွ
မထည့္သြငး္ပါႏွင့္။ အကယ္၍အဆင့္၁
တြင္ပါဝငေ္သာ
ကေလးတစ္ေယာက္ေယာက္သ ည္
ဝငေ္ငြရိွေနလွ်င္အဆင့္၃၊ အပုိငး္က ရိွ
လမ္းညႊန္ခက်္အ တိငုး္ေဆာင္ရြက္ပါ။.

b)အလပု္မွ ရရိွေငြကုိတငျ္ပပါ။
အလပု္မွဝငေ္ငြအားလံုးကုိ ေလွ်ာက္လ ႊာေပၚရိွ
“အလပု္မွရရိွေငြ”အကြက္တြ ငျ္ဖည့္ပါ။ မ်ားေသာအားျဖင့္
ဤေငြသည္ အလပု္လုပ္ျခငး္ျဖင့္
ရရိွေသာေငြျဖစ္သည္။ အကယ္၍သင္သည္
ကုိယ္ပိုင္စီးပြားေရးလပု္ငနး္လပု္ကိုင္လွ်င္
သင၏္အသားတငဝ္ငေ္ငြကုိ တငျ္ပပါ။

အကယ္၍ကၽြႏ္ ပ္သည္ ကုိယ္ပိုင္ုလ ပ္ငနး္လပု္ကိုငေ္နလွင်္
ဘယ္လ ိုလ။ဲ ထုိအလပု္မွရေသာဝငေ္ငြကုိ
အသားတငဝ္ငေ္ငြအျဖစ္ တငျ္ပပါ။
ဤေငြသည္ သင္ရရိွေသာ ဝငေ္ငြစုစုေပါငး္မွ
လပု္ငနး္သံုးေငြကုိႏႈတ္ၿပီးေနာက္
က်နေ္သာေငြျဖစ္သည္။

c)အစုိးရေထာက္ပံ့ေငြ၊ ကေလးစားရိတ္၊ မယားစားရိတ္မ်ားမွ
ရရိွေငြကုိ တငျ္ပပါ။
ေလွ်ာက္လ ႊာမွ “အစုိးရေထာက္ပံ့ေငြ၊ ကေလးစားရိတ္၊
မယားစားရိတ္”အကြက္တြ င္
အက်ံဳးဝငေ္သာဝငေ္ငြအားလံုးကုိ တငျ္ပပါ။
ဇယားတြင္မပါရိွေသာ အျခားမည္သည့္အေထာက္အ ပ့ံဝငေ္ငြကုိမ်ွ
မထည့္သြငး္ပါႏွင့္။ အကယ္၍
ကေလးစားရိတ္၊မယားစားရိတ္ဝငေ္ငြရိွလွ်င္
တရားရံုးမွရရိွေသာေငြမ်ားကုိသာ တငျ္ပပါ။
ထံုးတမ္းစဥ္လာမဟတ္ုေသာ္လည္း ပံုမွန္ရရိွေသာ
ဝငေ္ငြမ်ားကုိ အျခားအပုိငး္ရိွ “အျခားအရာမ်ား”အျဖစ္
တငျ္ပပါ။

d) ပင္စင၊္အျငိမ္းစားလစာ၊
အျခားဝငေ္ငြမ်ားအားလံု းမွ ဝငေ္ငြကုိ
တငျ္ပပါ။ ေလွ်ာက္လ ႊာေပၚရိွ
“ပင္စင၊္အျငိမ္းစားလစာ၊
အျခားဝငေ္ငြမ်ားအားလံုး”
ဟေူသာအကြက္တြ င္ အကံဳ်းဝငေ္သာ
ဝငေ္ငြအားလံုးကုိ ျဖည့္ပါ။

e) စုစုေပါငး္ အိမ္ေထာင္ုစ အရြယ္အ စားကုိ တငျ္ပပါ။
“အိမ္သားအေရအတြက္စုစုေပါငး္(ကေလးမ်ားႏွင့္အရြယ္ေရ
ာက္ၿပီးသူမ်ား)”အကြက္တြ င္
အိမ္သားစုစုေပါငး္အေရအတြက္က ို ေရးပါ။
ဤအေရအတြက္သ ည္အဆင့္၁ ႏွင့္အဆင့္၃
တြင္ပါေသာ လဥူီးေရအေရအတြက္ႏွင့္ တရူမည္။
သင့္ေလွ်ာက္လ ႊာတြင္ မျဖည့္သြငး္ရေသးေသာ
လက်ူနေ္နေသးလွ်င္ ေရွ႔သုိ႔ျပန္သြားၿပီးျဖည့္ပါ။
သင့္အမ္ိေထာင္ုစ အရြယ္အ စားသည္ အခမ့ဲ သုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္အစားအစာမ်ားရရိွႏိငု္ရန ကုိ္က္ည ီမႈကုိ
အကဳိ်းသက္ေရာက္ႏိငု္သ ျဖင့္ အိမ္သားအေရအတြက္က ို
ျဖည့္သြငး္ရန အ္လြန္အေရးၾကီးသည္။

f)သင၏္
လမူႈလံု ျခံဳေရးနပံါတ္ေနာက္ဆ ံုးဂဏနး္ေလးလံု းကုိ
ျဖည့္ပါ။ ေပးထားေသာေနရာတြင္
အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္မွ
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူတစ္ေယာက္၏
လမူႈလံုျခံဳေရးနပံါတ္ေနာက္ဆ ံုးဂဏနး္ေလးလံုးကုိ
ျဖည့္ရန္လို သည္။ သင့္တြင္
လမူႈလံုျခံဳေရးနပံါတ္မရိွေသာ္လည္း သင္သည္
အကဳိ်းခံစားခြင့္မာ်းကုိ ရရိွႏိငု္ပါသည္။ အကယ္၍
အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္ မည္သူမ်ွ
လမူႈလံုျခံဳေရးနပံါတ္မရိွလွ်င္ ေနရာလြတ္ခ်န္ထားခ့ဲၿပီး
ညာဘက္မွ “SS# မရိွလွ်င္အမွနျ္ခစ္ပါ”ဟေူသာအကြက္တြ င္
အမွနျ္ခစ္ပါ။

အဆင့္၄ -ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အ လက္ ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏လက္မွတ္

ေလွာ်က္လ ႊာအားလံု းကုိ အိမ္ေထာင္ုစ အတြငး္ရိွ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူတစ္ေယာက္ေယာက္မွ လက္မွတ္ေရးထုိးရမည္။ ေလွာ်က္လ ႊာကုိ
လက္မွတ္ေရးထုိးျခငး္အားျဖင့္ ထုိအိမ္သားသည္ အခ်က္အလက္မ်ားအားလံု းသည္ မွန္မွန္က န္ကန၊္ျပည့္ျပည့္စံု စံုတငျ္ပထားျခငး္ျဖစ္ေၾကာငး္
အာမခံျခငး္ျဖစ္သည္။ ထုိအပုိငး္ကုိ မျဖည့္မီ ေလွာ်က္လ ႊာေနာက္ေက်ာတြငေ္ဖာ္ျပထားေသာ ပုဂၢ ိလဳေ္ရးႏွင့္ႏိငု္ငံသားအခြင့္အေရးကုိ
ေသခ်ာစြာအရင္ဖတ္ပါ



အဆင့္၄ -ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အ လက္ ႏွင့္ အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏လက္မွတ္

A)ဆက္သြယ္ရန္အခ်က္အ လက္မ်ားေပးပါ။
အကယ္၍ရိွလွ်င္
ေပးထားေသာအကြက္တြ င္
သင၏္လက္ရွိလိပ္စာကုိ ေရးပါ။
အျမဲတမ္းလိပ္စာမရိွလွ်င္လည္း
သင့္ကေလး၏အစားအစာမ်ားကုိ
အခမ့ဲသုိ႔မဟတ္ု ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွရန ္
ေလွ်ာက္ထ ားခ်က္က ို ထိခုိက္မႈမရိွပါ။
ဖုနး္နပံါတ္ ၊ လိပ္စာ သုိ႔မဟတ္ု
ႏွစ္ခုလံုးကုိ ျဖည့္ျခငး္သည္
သငျ္ဖည့္လို မွ ျဖည့္ႏိငုေ္သာ္လည္း
ျဖည့္လွင်ေ္တာ့ သင့္ကို ဆက္သြ ယ္ရ
ပုိလြယ္က ူေစပါသည္။

B) နာမည္က ို
အၾကီးစာလံု းျဖင့္ေရးၿပီး
လက္မွတ္ထ ိုးပါ။
ေလွ်ာက္လ ႊာကုိလက္မွတ္ထ ိုးေသာ
အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏ နာမည္ကို
အၾကီးစာလံုးျဖင့္ေရးၿပီး
“အရြယ္ေရာက္ၿပီးသူ၏လက္မွတ္”
အကြက္တြ င္ လက္မွတ္ထ ိုးပါ။

C) ယေန႔ေန႔စြကုိေရးပါ။
ေပးထားေသာေနရာတြင္
အကြက္ထ ဲ၌
ယေန႔ေန႔စြကုိေရးပါ။

D) ကေလးမ်ား၏လမဳိ်ူးႏွင့္မ်ိးဳႏြယ္က ို
ေဖာ္ျပပါ။ (ဆႏၵရိွမွသာ)
ေလွ်ာက္လ ႊာ၏ေနာက္တြ င္ သင့္ကို
သင့္ကေလး၏
လမဳိ်ူးႏွင့္မ်ိးဳႏြယ္အေ ၾကာငး္ေမးထားပါသ
ည္။ဤအပုိငး္သည္ ဆႏၵရိွမွ
ျဖည့္ရန္သာျဖစ္ၿပီး သင့္ကေလး၏
အစားအစာမ်ားကုိ အခမ့ဲသုိ႔မဟတ္ု
ေလွ်ာေ့စ်းျဖင့္ရရိွရန ေ္လွ်ာက္ထ ားခ်က္က ို
ထိခုိက္မႈမရိွပါ။


