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ਪੈਨਸ਼ਨ/ਿਰਟਾਇਰਮਟ/ਹਰੋ
ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ 

ਿਕੰਨੀ 
ਵਾਰ

2023-2024 ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇਘਟੇ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਸਕਲੂ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਪੋਟੋਟਾਈਪ ਘਰ 
ਅਰਜ਼ੀ 
ਪਤੀ ਘਰ ਇੱਕ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਪੈਨ (ਪਿਸਲ ਨਹ ) ਵਰਤ।ੋ 

 

 
 

ਬੱਚੇ ਦਾ ਪਿਹਲਾ 

ਨਾਮ 
MI ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੁਲ 

ਨਾਮ 

 

ਗੇਡ 
 

ਕੀ ਿਵਿਦਆਰਥੀ 
ਹ? ਹ  ਨਹ  

 
ਫੋਸਟਰ 
ਬੱਚਾ 

ਬੇਘਰ, 
ਪਵਾਸੀ, 

ਘਰ ਤ ਭੱਿਜਆ 

    
 

 
 

ਜੇਕਰ ਨਹੀ◌ਂ   > ਚਰਣ 3 ਤੇ ਜਾਓ। ਜੇਕਰ ਹਾ◌ ਂ>   ਇੱਥ◌ ੇਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਿਲਖ◌ ੋਅਤ◌ ੇਿਫਰ ਚਰਣ 4 ਤ◌ ੇਜਾਓ (ਚਰਣ 3 ਪਰੂਾ ਨਾ ਕਰ◌)ੋ  
ਇਸ ਥਾ◌ਂ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਇੱਕ ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਿਲਖ◌ ੋ 

 
 

A. ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ 
ਕਦੇ-ਕਦਾਈ ਂਘਰ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇਵੀ ਆਮਦਨੀ ਕਮਾ ਦ ੇਜ  ਪਾਪਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇੱਥ ੇਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦ ੇਸਾਰੇ ਮਬਰ  ਵੱਲ ਪਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਕੁੱ ਲ ਆਮਦਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ।ੋ 

B. ਘਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਬਾਲਗ ਮਬਰ (ਤੁਹਾਡ ੇਸਮਤੇ) 

 
ਬਾਲ 

ਆਮਦਨੀ 

$ 

ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ? 

ਚਰਣ 1 ਿਵੱਚ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨਾਲ ਕੀਤ ੇਘਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਬਰ  (ਤੁਹਾਡ ੇਸਮੇਤ) ਨੂੰ  ਦਰਜ ਕਰੋ, ਭਾਵ ਉਹ ਆਮਦਨੀ ਪਾਪਤ ਨਹ  ਕਰਦੇ। ਸੂਚੀਬੱਧ ਘਰ ਦੇ ਹਰਕੇ ਮਬਰ ਲਈ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਆਮਦਨੀ ਪਾਪਤ ਨਹ  ਕਰਦੇ, ਕੇਵਲ ਪੂਰਣ ਡਾਲਰ  (ਸਟ ਿਵੱਚ ਨਹ ) ਿਵੱਚ ਹਰੇਕ ਸਰਤੋ ਲਈ 
ਕੁੱ ਲ ਸਮੁੱ ਚੀ ਆਮਦਨੀ (ਟੈਕਸ ਤ ਪਿਹਲ ) ਦੱਸ।ੋ ਜੇਕਰ ਉਹ ਿਕਸ ੇਵੀ ਸਰੋਤ ਤ ਆਮਦਨੀ ਪਾਪਤ ਨਹ  ਕਰਦ,ੇ ਤ  ‘0’ ਿਲਖ।ੋ ਜੇਕਰ ਤੁਸ  “0” ਦਰਜ ਕਰਦ ੇਹੋ ਜ  ਕੋਈ ਵੀ ਭਾਗ ਖਾਲੀ ਛੱਡਦ ੇਹੋ, ਤ  ਤੁਸ  ਪਮਾਿਣਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ (ਭਰਸੋਾ ਦਵਾ ਰਹੇ) ਿਕ ਦੱਸਣ ਲਈ ਕੋਈ 
ਆਮਦਨੀ ਨਹ  ਹੈ। 

 

ਘਰ ਦੇ ਬਾਲਗ ਮਬਰ ਦਾ ਨਾਮ (ਪਿਹਲਾ ਅਤ ੇਕੁਲ 

ਨਾਮ) 

 

ਕੰਮ ਤ ਕਮਾਈ 
 

$ 

ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ? ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ/ਬਾਲ 
ਸਿਹਯੋਗ/ਿਨਰਬਾਹ 
ਖਰਚ 

 

$ 

ਿਕੰਨੀ ਵਾਰ? 
 
 

$ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

ਘਰ ਦੇ ਕੁੱ ਲ ਮਬਰ 
(ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਬਾਲਗ) 

ਪਾਈਮਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੇ ਮਬਰ ਜ  ਘਰ ਦੇ ਹਰੋ ਬਾਲਗ 

ਮਬਰ ਦੇ ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ (SSN) ਦੇ ਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ ਜਕੇਰ ਕੋਈ SSN ਨਹ  ਤ  ਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ 
 

 
 “ਮ ਪਮਾਿਣਤ ਕਰਦਾ ਹ  (ਭਰੋਸਾ ਦਵਾ ਦਾ ਹ ) ਿਕ ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਿਵੱਚ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਹੀ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਿਕ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸੀ ਗਈ ਹ।ੈ ਮ ਸਮਝਦਾ ਹ  ਿਕ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੰਘੀ ਫੰਡ  ਦੀ ਪਾਪਤੀ ਦ ੇਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਿਕ ਸਕੂਲ ਦ ੇਅਿਧਕਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਤਸਦੀਕ (ਜ ਚ) ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਨ। ਮ ਇਸ ਗੱਲ ਤ ਜਾਣ ੂਹ  ਿਕ ਜੇਕਰ ਮ ਜਾਣਬੁੱਝ ਕ ੇ
ਗਲਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹ , ਤ  ਮੇਰ ੇਬੱਚ ੇਭੋਜਨ ਫ਼ਾਇਦ ੇਖੁੰਝਾ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਲਾਗ ੂਰਾਜ ਅਤ ੇਸੰਘੀ ਕਨੂੰ ਨ  ਦ ੇਅਧੀਨ ਮੇਰ ੇਤ ੇਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।” 

 

     
ਗਲੀ ਨੰਬਰ (ਜੇਕਰ ਉਪਲਬਧ ਹੈ) ਅਪਾਰਟਮਟ # ਸ਼ਿਹਰ ਰਾਜ ਿਜ਼ਪ ਿਦਨ ਦ ੇਸਮ ਦਾ ਫੋਨ ਅਤੇ ਈਮੇਲ (ਿਵਕਲਿਪਕ) 

 

   

ਚਰਣ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਜਾਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤ ੇਨਸਲੀ 
ਪਛਾਣਹਸਤਾਖਰ 

ਚਰਣ ਘਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਮਬਰ  ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੱਸ ੋ(ਜਕੇਰ ਤਸੁ  ਚਰਣ 2 ਦਾ ਜਵਾਬ ‘ਹ ’ ਿਦੱਤਾ ਹ ੈਤ  ਇਹ ਚਰਣ ਛੱਡ ਿਦਓ) 

ਚਰਣ ਕੀ ਘਰ ਦਾ ਕੋਈ ਮਬਰ (ਤੁਹਾਡੇ ਸਮੇਤ) ਇਸ ਵਲੇੇ ਇਹਨ  ਸਹਾਇਤਾ ਪੋਗਰਾਮ  ਿਵੱਚ ਿਕਸੇ ਇੱਕ ਜ  ਵੱਧ ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈ ਿਰਹਾ ਹ:ੈ SNAP, TANF ਜ  FDPIRTANF ਜ  FDPIR? 

                    

                       

                       

                       

                       

 

             

                

                

                

                

 

ਚਰਣ ਘਰ ਦ ੇਸਾਰ ੇਮਬਰ  ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰ,ੋ ਜ ੋਬਾਲ, ਬੱਚੇ ਅਤ ੇਗੇਡ 12 ਦੇ ਿਵਿਦਆਰਥੀ ਹਨ (ਜਕੇਰ ਵਾਧ ੂਨਾਵ  ਲਈ ਹੋਰ ਥ  ਦੀ ਲੋੜ ਹ,ੈ ਤ  ਕਾਗਜ਼ ਦੀ ਦੂਜੀ ਸ਼ੀਟ ਨੱਥੀ ਕਰ)ੋ 

ਘਰ ਦ ੇਮਬਰ ਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ:“ਕੋਈ 
ਵੀ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ, ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ 
ਰਿਹੰਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਆਮਦਨੀ ਅਤੇ 
ਖ਼ਰਚੇ ਸ ਝੇ ਕਰਦਾ ਹ,ੈ ਭਾਵ ਉਹ 
ਤਹੁਾਡੇ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਨਹ  ਹ।ੈ” 

 

ਫੋਸਟਰ ਦੇਖਭਾਲ ਿਵੱਚ ਬੱਚ ੇ
ਅਤ ੇ ਉਹ ਬੱਚ ੇਜ ੋਬੇਘਰ, 
ਪਰਵਾਸੀ ਜ  
ਘਰ ਤ ਭੱਜ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਿਰਭਾਸ਼ਾ ਨੰੂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਦ ੇਹਨ, ਉਹ ਮਫ਼ੁਤ ਭੋਜਨ 
ਲਈ ਪਾਤਰ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਲਈ ਮੁਫ਼ਤ ਅਤ ੇਘਟੇ ਮੁੱ ਲ ਦ◌ ੇ
ਸਕੂਲ ਭੋਜਨ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਕਵ 
ਦੇਣੀ ਹ,ੈ ਪੜੋ। 

 

 

 

 

ਕੀ ਤਸੁ  ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹ ੋਿਕ ਇੱਥੇ 
ਿਕਹੜੀ ਆਮਦਨੀ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨੀ 
ਹ?ੈ 

 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਪੰਨਾ ਪਲਟੋ ਅਤੇ 
“ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ” ਿਸਰਲੇਖ ਵਾਲੇ 
ਚਾਰਟ  ਨੂੰ  ਪੜੋ। 

 

“ਬੱਿਚਆ ਂ ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ 
ਸਰੋਤ” ਚਾਰਟ ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ 
ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

 

“ਬਾਲਗ  ਲਈ ਆਮਦਨੀ ਦੇ 
ਸਰੋਤ” ਚਾਰਟ ਘਰ ਦੇ ਸਾਰ ੇ
ਬਾਲਗ ਮਬਰ  ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ। 

ਕੇਸ ਨੰਬਰ: 
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ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 
ਦੋ ਵਾਰ 

ਮਹੀਨ ਿਵੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) 

ਮਾਿਸਕ 

 

 

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 
ਦੋ ਵਾਰ 

ਮਹੀਨ ਿਵੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) 

ਮਾਿਸਕ 

 

 

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 
ਦੋ ਵਾਰ 

ਮਹੀਨ ਿਵੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) 

ਮਾਿਸਕ 

 
 

ਹਫ਼ਤਾਵਾਰ ਹਫ਼ਤੇ ਿਵੱਚ 
ਦੋ ਵਾਰ 

ਮਹੀਨ ਿਵੱਚ 
2 ਵਾਰ (2x) 

ਮਾਿਸਕ 

 

 

X X X 

 



ਫਾਰਮ ਤ ੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਲਈਬਾਲਗ ਦਾ ਿਪੰਟ ਕੀਤਾ ਨਾਮ ਬਾਲਗ ਦ ੇਹਸਤਾਖਰ ਅੱਜ ਦੀ ਤਾਰੀਖ 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 
 

ਸਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਜਾਤੀ ਅਤੇ ਨਸਲ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹ ੈਅਤੇ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹ ੈਿਕ ਅਸ  ਆਪਣੇ ਸਮਦੁਾਏ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ  ਸੇਵਾ ਦੇ ਰਹੇ ਹ । ਇਸ 
ਭਾਗ ਦਾ ਜਵਾਬ ਦੇਣਾ ਿਵਕਲਿਪਕ ਹ ੈਅਤੇ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਜ  ਘਟੇ ਮੁੱ ਲ ਦੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਿਚਆ ਂਦੀ ਪਾਤਰਤਾ ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ  ਪਾ ਦਾ। 
ਨਸਲ (ਇੱਕ ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ): ਿਹਸਪਿੈਨਕ ਜ  ਲੈਿਟਨ ਿਹਸਪੈਿਨਕ ਜ  ਲੈਿਟਨ ਨਹ  
ਜਾਤੀ (ਇੱਕ ਤ ੇਸਹੀ ਦਾ ਿਨਸ਼ਾਨ ਲਗਾਓ): ਅਮਰੀਕੀ ਭਾਰਤੀ ਜ  ਅਲਾਸਕਨ ਨਿਟਵ ਏਸ਼ੀਆਈ ਬਲੈਕ ਜ  ਅਫਰੀਕਨ ਅਮਰੀਕਨ ਨਿਟਵ ਹਵਾਈਅਨ ਜ  ਹੋਰ ਪਿੈਸਿਫਕ ਆਈਲਡਰ 
  ਗੋਰਾ   
Richard B. Russell National School Lunch Act (ਿਰਚਰਡ ਬੀ. ਰੁਸੈਲ ਨਸ਼ਨਲ ਸਕੂਲ ਲੰਚ ਐਕਟ) ਇਸ ਅਰਜ਼ੀ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ 
ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹ  ਕੀਤਾ ਜਾਏਗਾ, ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਇਹ ਨਹ  ਿਦੰਦੇ, ਤ  ਅਸ  ਤੁਹਾਡ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਮੁਫ਼ਤ 
ਜ  ਘਟ ੇਮੁੱ ਲ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਮੰਜ਼ੂਰੀ ਨਹ  ਦ ੇਸਕਦੇ। ਤੁਹਾਨੂੰ  ਘਰ ਦ ੇਉਸ ਬਾਲਗ ਮਬਰ ਦ ੇਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦ ੇਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ 
ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਹੋਣਗ,ੇ ਜ ੋਅਰਜ਼ੀ ਤ ੇਹਸਤਾਖਰ ਕਰੇਗਾ। ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਦ ੇਆਖਰੀ ਚਾਰ ਅੰਕ  ਦੀ ਲੋੜ ਉਦ ਨਹ  ਹੁੰ ਦੀ, ਜਦ 
ਤੁਸ  ਿਕਸ ੇ ਫੋਸਟਰ ਬੱਚ ੇ ਦ ੇ ਵੱਲ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੰਦ ੇ ਹੋ ਜ  ਤੁਸ  ਆਪਣ ੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਸਪਲੀਮਟਲ ਿਨਊਟੀਸ਼ਨ ਅਿਸਸਟਸ ਪੋਗਰਾਮ 
(Supplemental Nutrition Assistance Program) (SNAP), ਟਪਰੇਰੀ ਅਿਸਸਟਸ ਫੌਰ ਨੀਡੀ ਫੈਿਮਲੀਜ (Temporary Assistance 
for Needy Families) (TANF) ਜ  ਫੂਡ ਿਡਸਟੀਿਬਊਸ਼ਨ ਪੋਗਰਾਮ ਔਨ ਇੰਡੀਅਨ ਿਰਜ਼ਰਵੇਸ਼ੰਸ (Food Distribution Program on 
Indian Reservations) ਕੇਸ ਨੰਬਰ ਜ  ਹੋਰ FDPIR ਪਛਾਣਕਰਤਾ ਦਰਜ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜ  ਜਦ ਤੁਸ  ਇਹ ਸੂਿਚਤ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਰਜ਼ੀ ਤ ੇ
ਹਸਤਾਖਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਘਰ ਦ ੇਬਾਲਗ ਮਬਰ ਕੋਲ ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਨੰਬਰ ਨਹ  ਹ।ੈ ਅਸ  ਇਹ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ 
ਬੱਚਾ ਮੁਫ਼ਤ ਜ  ਘਟ ੇਮੁੱ ਲ ਦ ੇਭੋਜਨ ਲਈ ਪਾਤਰ ਹ ੈਜ  ਨਹ  ਅਤ ੇਦੁਪਿਹਰ ਦ ੇਭੋਜਨ ਅਤ ੇਨਾਸ਼ਤਾ ਪੋਗਰਾਮ  ਦ ੇ ਸੰਚਾਲਨ ਅਤ ੇਅਮਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਰਤ ਗੇ। ਅਸ  ਤੁਹਾਡੀ ਪਾਤਰਤਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ  ਿਸੱਿਖਆ, ਿਸਹਤ ਅਤ ੇਪਸ਼ੋਣ ਪੋਗਰਾਮ  ਨਾਲ ਸ ਝਾ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹ , ਿਜਸ ਨਾਲ ਪੋਗਰਾਮ ਸਮੀਿਖਆਵ  ਲਈ ਲੇਖਾ-ਪੀਿਖਅਕ  ਨੂੰ  ਆਪਣੇ ਪੋਗਰਾਮ  ਦਾ ਮੁਲ ਕਣ ਕਰਨ, ਫੰਡ ਦੇਣ ਜ  ਫ਼ਾਇਦ ੇ
ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇਗੀ ਅਤੇ ਕਨੂੰ ਨ ਲਾਗ ੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ ਨੂੰ  ਪੋਗਰਾਮ ਦ ੇ ਿਨਯਮ  ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਬਾਰੇ 
ਜਾਣਨ ਿਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੇਗੀ। 
ਸੰਘੀ ਨਾਗਿਰਕ ਹੱਕ ਕਨੂੰ ਨ ਅਤ ੇU.S. Department of Agriculture (ਯ.ੂਐਸ.ਿਡਪਾਰਟਮਟ ਔਫ ਐਗਰੀਕਲਚਰ) (USDA) ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ 
ਹੱਕ ਿਨਯਮ  ਅਤ ੇਨੀਤੀਆ ਂਦ ੇਮੁਤਾਬਕ, USDA, ਇਸਦੀਆ ਂਏਜੰਸੀਆ,ਂ ਦਫ਼ਤਰ ਅਤ ੇਕਰਮਚਾਰੀ ਅਤ ੇUSDAਦ ੇਪੋਗਰਾਮ  ਿਵੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ 
ਵਾਲੇ ਜ  ਇਸਨੂੰ  ਸੰਚਾਿਲਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਅਦਾਿਰਆ ਂ ਨੂੰ  USDAਵੱਲ ਚਲਾਏ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜ  ਫੰਡ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਿਕਸ ੇ ਵੀ ਪੋਗਰਾਮ ਜ  
ਸਰਗਰਮੀ ਿਵੱਚ ਜ  ਪੂਰਵ ਨਾਗਿਰਕ ਹੱਕ ਸਰਗਰਮੀ ਲਈ ਜਾਤੀ, ਰੰਗ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਿਲੰਗ, ਅਪੰਗਤਾ, ਉਮਰ ਦ ੇਆਧਾਰ ਤ ੇ ਪੱਖਪਾਤ 
ਤ ਜ  ਜਵਾਬੀ ਹੱਲਾ ਬੋਲਣ ਜ  ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਤ ਵਰਿਜਤ ਕੀਤਾ ਜ ਦਾ ਹੈ। 

ਅਪੰਗ ਿਵਅਕਤੀ, ਿਜਹਨ  ਨੂੰ  ਪੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਸੰਚਾਰ ਦੇ ਿਵਕਲਿਪਕ ਸਾਧਨ  ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਬੇਲ, ਵੱਡਾ 
ਿਪੰਟ, ਔਡੀਓਟੇਪ, ਅਮਰੀਕਨ ਸੰਕੇਤ ਭਾਸ਼ਾ ਆਿਦ), ਉਹਨ  ਨੂੰ  ਉਸ ਏਜੰਸੀ (ਰਾਜ ਜ  ਸਥਾਨਕ) ਨੂੰ  ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ,ੈ ਿਜੱਥੇ ਉਹਨ  
ਨ ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਿਦੱਤੀ ਹ।ੈ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ ਬਿਹਰ ੇਹਨ, ਿਜਹਨ  ਨੂੰ  ਸੁਣਨ ਿਵੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹ ੈਜ  ਬੋਲਣ ਸੰਬੰਧੀ ਅਸਮਰਥਤਾਵ  ਹਨ, 
ਉਹ Federal Relay Service (ਫੈਡਰਲ ਿਰਲੇ ਸਰਿਵਸ) ਰਾਹ  USDA ਨੂੰ  (800) 877-8339 ਤ ੇ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦ ੇ ਹਨ। ਇਸਤ 
ਇਲਾਵਾ, ਪੋਗਰਾਮ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਤ ਇਲਾਵਾ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾਵ  ਿਵੱਚ ਵੀ ਉਪਲਬਧ ਕਰਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 

ਪੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਪੱਖਪਾਤ ਦੀ ਇੱਕ ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਦਾਖਲ ਕਰਨ ਲਈ, USDA Program Discrimination Complaint Form, (AD-3027) ਭਰ,ੋ 
ਜੋ ਇਸ ਵੈਬਸਾਈਟ ਤ ੇ ਮੌਜੂਦ ਹ:ੈ http://www.ascr.usda.gov/complaint_filing_cust.html ਅਤੇ ਿਕਸ ੇ ਵੀ USDA ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜ  USDA ਨੂੰ  ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਿਲਖ ੋਅਤੇ ਫਾਰਮ ਿਵੱਚ ਮੰਗੀ ਗਈ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੱਤਰ ਿਵੱਚ ਿਦਓ। ਿਸ਼ਕਾਇਤ ਫਾਰਮ ਦੀ ਇੱਕ 
ਕਾਪੀ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਨ ਲਈ, (866) 632-9992 ਤੇ ਫੋਨ ਕਰ।ੋ ਆਪਣਾ ਭਿਰਆ ਹੋਇਆ ਫਾਰਮ ਜ  ਅਰਜ਼ੀ ਇਸ ਰਾਹ  USDA ਨੂੰ  ਭੇਜ:ੋ 

ਡਾਕ ਦਾ ਪਤਾ: U.S. Department of Agriculture 
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights 

1400 Independence Avenue, SW 

Washington, D.C. 20250-9410 

ਫੈਕਸ:         (202) 690-7442; or 

ਈਮੇਲ:        program.intake@usda.gov. 

ਇਹ ਅਦਾਰਾ ਇੱਕ ਸਮਾਨ ਮੌਕਾ ਪਦਾਤਾ ਹੈ। 
 

 
Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 

How often? 

 

Eligibility: 

Total Income Household size  
Categorical Eligibility 

 
Determining Official’s Signature 

 
Date 

 
Confirming Official’s Signature 

 

Date 
 

Verifying Official’s Signature 
 

Date 

      

ਇਹ ਨਾ 
ਭਰ ੋ

◌ੇਵਲ ਸਕਲੂ ਦੀ ਵਰਤ 
ਲਈ 

ਿਵਕਲਿਪ
ਕ 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਜਾਤੀ ਸੰਬੰਧੀ ਅਤ ੇਨਸਲੀ 
ਪਛਾਣ 

ਿਨਰਦੇ
ਸ਼ 

ਆਮਦਨੀ ਦੇ 
ਸਰੋਤ 

Weekly Bi-Weekly 2x 
Month 

Monthly 

 

 

Free Reduced Denied 

 

 

ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਬਾਲ ਆਮਦਨੀ ਦ◌ ੇਸਰੋਤ ਉਦਾਹਰਨ(ਉਦਾਹਰਨ ) 

- ਕੰਮ ਤ ਕਮਾਈ - ਬੱਚ ੇਕਲੋ ਿਨਯਿਮਤ ਪੂਰਨਕਾਲੀ ਜ  ਪਾਰਟ-ਟਾਈਮ 
ਨੌਕਰੀ ਹ,ੈ ਿਜੱਥ ੇਉਸਨੂੰ  ਤਨਖਾਹ ਜ  ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਿਮਲਦੀ 
ਹ ੈ

- ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ - ਬੱਚਾ ਨਤਰਹੀਣ ਜ  ਅਪੰਗ ਹ ੈਅਤ ੇਉਸਨੂੰ  ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ 
- ਅਪੰਗਤਾ ਭੁਗਤਾਨ ਫ਼ਾਇਦ ੇਪਾਪਤ ਹੁੰ ਦ ੇਹਨ 

- ਤਰਜੀਵੀ ਦ ੇਫ਼ਾਇਦ ੇ -ਇੱਕ ਮਾਪਾ ਅਪੰਗ, ਿਰਟਾਇਰ ਜ  ਿਮਰਤਕ ਹ ੈਅਤੇ ਉਹਨ  ਦੇ 
ਬੱਿਚਆ ਂਨੂੰ  ਸੋਸ਼ਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ ਫ਼ਾਇਦ ੇਪਾਪਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

-ਘਰ ਦੇ ਬਾਹਰ ਿਕਸ ੇਿਵਅਕਤੀ ਤ ਆਮਦਨੀ - ਕਈੋ ਦਸੋਤ ਜ  ਿਵਸਿਤਤ ਪਿਰਵਾਰ ਦਾ ਮਬਰ 
ਿਨਯਿਮਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਬੱਚ ੇਨੂੰ  ਖ਼ਰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਪੈਸ ੇ
ਿਦੰਦਾ ਹ ੈ

-ਿਕਸ ੇਹੋਰ ਸਰੋਤ ਤ ਆਮਦਨੀ - ਬੱਚਾ ਿਕਸ ੇਿਨਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਫੰਡ, ਵਾਰਿਸ਼ਕ ਵਜ਼ੀਫ ੇਜ  
ਟਸਟ ਤ ਿਨਯਿਮਤ ਆਮਦਨੀ ਪਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹ ੈ

 

ਬਾਲਗ  ਦੀ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਸਰੋਤ 
ਕੰਮ ਤ ਆਮਦਨੀਆਂ ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ / ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ 

/ ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ 
ਪੈਨਸ਼ਨ /ਿਰਟਾਇਰਮਟ / 

ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਆਮਦਨੀ 

- ਤਨਖਾਹ, ਮਜ਼ਦੂਰੀ, ਨਕਦ ਬੋਨਸ - ਬੇਰਜ਼ੋਗਾਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਫ਼ਾਇਦ ੇ - ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ (ਰੇਲਰੋਡ 
- ਸਵ-ੈਰੁਜ਼ਗਾਰ ਤ ਕੁੱ ਲ ਆਮਦਨੀ (ਖਤੇ - ਕਰਮਚਾਰੀ ਮਆੁਵਜ਼ਾ ਿਰਟਾਇਰਮਟ ਅਤ ੇਬਲੈਕ ਲੰਗ 
ਜ  ਕਾਰਬੋਾਰ) - ਸਪਲੀਮਟਲ ਿਸਿਕਓਿਰਟੀ 

ਇਨਕਮ (SSI) 
ਫ਼ਾਇਿਦਆ ਂਸਮੇਤ) 
- ਿਨਜੀ ਪੈਨਸ਼ਨ ਜ  ਅਪੰਗਤਾ ਲਾਭ 

ਜੇਕਰ ਤੁਸ  ਯ.ੂਐਸ. ਿਮਲਟਰੀ ਿਵੱਚ ਹ:ੋ - ਰਾਜ ਜ  ਸਥਾਨਕ ਸਰਕਾਰ ਤ ਨਕਦ - ਿਨਯਿਮਤ ਟਸਟ ਜ  ਇਸਟਟੇ ਤ 
 ਸਹਾਇਤ ਆਮਦਨੀ 
- ਮੂਲ ਤਨਖਾਹ ਅਤ◌ ੇਨਕਦ ਬਨੋਸ 
(ਲੜਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਭਗੁਤਾਨ, FSSA ਜ  
ਿਨਜੀ ਬਣਾਏ ਿਰਹਾਇਸ਼ ਭੱਤ ੇਸ਼ਾਮਲ 
ਨਾ ਕਰ)ੋ 
- ਔਫ-ਬੇਸ ਿਰਹਾਇਸ਼, ਭਜੋਨ ਅਤ ੇ

- ਿਨਰਬਾਹ ਖਰਚ ਭੁਗਤਾਨ 
- ਬਾਲ ਸਿਹਯੋਗ ਭੁਗਤਾਨ 
- ਸਾਬਕਾ ਫੌਜੀਆ ਂਦ ੇਫ਼ਾਇਦ ੇ
- ਹੜਤਾਲ ਫ਼ਾਇਦ ੇ

- ਵਾਰਿਸ਼ਕ ਵਜ਼ੀਫ ੇ
- ਿਨਵੇਸ਼ ਆਮਦਨੀ 
- ਕਮਾਇਆ ਹਇੋਆ ਿਵਆਜ 
- ਿਕਰਾਏ ਤ ਪਾਪਤ ਆਮਦਨੀ 
- ਘਰ ਦ ੇਬਾਹਰ ਤ ਿਨਯਿਮਤ ਨਕਦ 

ਕੱਪਿੜਆ ਂਲਈ ਭੱਤ ੇ ਭੁਗਤਾਨ 

 


