
2023-2024 အခမဲ့ ◌ႏ◌ွင◌့္ ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်း ေ◌က်ာင္◌း တင္◌း စားစရာမ်ားအတက္ အမိ္ေ◌ထာင နမနာေ◌လွ်ာကႊ◌ာ   
အိမ္ေ◌ထာငတစ အတက္    ေ◌လွ်ာကႊ◌ာတစ ◌ျဖည့◌္ပါ။    ေ◌ဘာပငိ     အသံ◌◌း◌ျပဳၿပီး◌ျဖည့◌္ပါ။    (ခဲတံမသံ◌◌းပါႏ◌ွင့◌္။)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အကယ္၍ ပါဝင္ေ◌ဆာ ငက္◌ျခင္◌းမရိွလွ်င္ > အဆင◌့္ ၃ သိ႔သြ◌◌ာ◌းပါ။ အကယ္၍ ပါဝင္ေ◌ဆ◌ာ ငက္◌ျခင္◌းရိွလ်ွင္ > ေဤနရာတြ◌င္   ေ◌က့စံပါတိ    ေ◌ရး၍ အဆင့◌္ ၄ သိ႔သြ◌◌ာ◌းပါ။ (အဆင့◌္ ၃ ကိ မျဖည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္။) 
 
 

ေဤနရာတင္   ေ◌က◌စံ့ပါတ◌ိ◌သ◌ာ ေ◌ရးပါ။ 
 

 
 

A. ေကလး၏ ဝင္ေ◌ငြ◌ 
တစါတစံတင ္  အိမ္ေ◌ထာငအတင္◌းရွိ   ေကလးငယ်ားသည ္  ဝင္ေ◌ြငရွာႏ◌ိ◌င္   သိ႔မဟတ ္  ရရွိႏ◌ိ◌ငကသည္။   အဆင◌့္   ၁ တင ္    စာရင္◌း◌ျပဳစထားေ◌သာ   အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင တငိ္◌းရရွိေ◌သာ     ဝင္ေ◌ြငစစေ◌ပါင္◌းက ိ    ေဤနရာတင္     ◌ျဖည့◌္ပါ။ 

B. (သငပ◌ါအဝင္) အိမ္ေ◌ထာင◌္စစာရင္◌းဝင္ အရြ◌ယ◌္ေ◌ရာက အားလ◌ံ◌◌း 

အၾကိမ္ေ◌ရ မ ် 

(သငပါအဝင)္     အဆင◌့္     ၁     စာရင္◌း တငပါေ◌သာ     အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင အားလံ◌◌းက ိ    ဝင္ေ◌ြငမရွိလွ်င္ေ◌သာ◌္မ ွ    စာရင္◌း◌ျပဳစပါ။     စာရင္◌း တငါေ◌သာ     အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင တစ္ေ◌ယာကီအတက္ အြခေ ဆာငီ စစေ◌ပါင္◌းဝင္ေ◌ြငက ိေ◌ဒၚလာ◌ျဖင့◌္ တင္◌ျပပါ။ (◌ျပားမထည့◌္ရ။) အကယ္၍ 

သတိ႔သည္ မ ည့◌္လပန္◌းကမွ ်ဝင္ေ◌ြငမရလွ◌ွ◌်င ္‘0’ ဟေ◌ရးပါ။ အကယ္၍ သငည ္‘0’ သိ႔မဟတ္ ဘာမွ်ေမရးဘဲခ် ဲလ့ွ်င္      မ ည့◌္ဝင္ေ◌ြငမွ ်     တင္◌ျပရ ရွိဟ      အဓိပၸါယက္ေ◌ရာကည္။ 

အိမ္ေ◌ထ◌ာင စာရင္◌းဝင္     အ ယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသမ်ား၏     အမည္ အၾကိမ္ေ◌ရ မ ် အစိးရအကအညီ ၊  အၾကိမ္ေ◌ရ မ ် 
(ေ◌ရ◌ွ ႔နာမည္ ◌ႏ◌ွင◌့္ ေ◌နာက◌္နာမည္)  လ◌ပန္◌းမ ွ ဝင္ေ◌ငြ◌         အပတဥ ္     တစတ ္◌ႏ◌ွစကိမ္    တစ ◌ႏ◌ွစကိမ ္      လစဥ◌္ ေကလ◌းစာ◌းရိတ္ ၊ မယ◌ာ◌းစာ◌းရိတ္                          အပတဥ ္        တစတ ္◌ႏ◌ွစကိမ္    တစ ◌ႏ◌ွစကိမ ္       လစဥ◌္ 

$  $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

အမိ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင အားလံ◌◌း ဝင္ေ◌ြငအဓိကရွာေ◌ြဖသ သ႔ိမဟတ္ အျခားအ ယ္ေ◌ရာကပီး အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင ၏  ကေ◌လးမ်ားႏ◌ွင့◌္အ ယ္ေ◌ရာကပီးမ်ား

 လမႈလံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနံပါတ္ (SSN) ေ◌နာကံ◌◌းဂဏန္◌းေ◌လးလံ◌◌း 

 
SSN မရိွလွ်င္ အမွန္◌ျခစါ။ 

 

 
ေဤလ်ွာကႊ◌ာတြ◌ငါဝင္ေ◌သာ     အခ်ကလက်ားႏ◌ွင့◌္     ဝင္ေ◌ြငမ်ား     အားလ◌ံ◌◌းမ◌ွ န္ေ◌ၾက◌ာင◌္◌း     ကၽႏ◌◌္ပက္ေ◌သခံ     (ကတိ◌ျပ◌ဳ)     ပါသည္။     ဤအခ်ကလက◌္မ်ားသည ္    ◌ျပညေ္◌ထ◌ာငရ ံ◌ေ◌ြငရရွိမႈႏ◌ွင့◌္     ဆကပႈရွိၿပ◌ီ◌း     ေ◌က်◌ာင◌္◌းအာဏ◌ာပိင်ားမ◌ွ အခ်ကလက်ားက ိစစ္ေ◌ဆးအတည္◌ျပ◌ဳေ◌ကာင္◌း◌ျပဳမည္◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင◌္◌း နားလ ါသည္။ အကယ္၍ အခ◌်က◌္အလကမ◌ွ◌ာ◌းမ်ားက◌ိ◌ ရ ယ◌္ခ်ကိရွိေ◌ပးခဲ့ေ◌သာ◌္ ကၽႏ◌◌္ပ္၏ေကလးမ◌်◌ာ◌းသည္ 

အစ◌ာ◌းအစာႏ◌ွင့◌္ပတက္ေ◌သာ အက◌်◌ိ◌ဳ◌းခံစားြခင◌့္မ်ား ဆ◌ံ◌◌းရႈ◌ံ◌း◌ႏ◌ိ◌င္ေ◌ၾက◌ာင္◌းန◌ာ◌းလ ါသည။္     ထိ႔အ◌ျပင္     ကၽႏ◌◌္ပ ည္◌း     ◌ျပည္ေ◌ထ◌ာင◌္စႏ◌ိ◌ငံေ◌တ◌ာ◌္ဥေပဒအရ     တရား စဲဆခိံရႏ◌ိ◌င္ေ◌ၾကာင◌္◌း     နားလ ါသည။္ 
 

     
လမ္◌းလိပာ   (ရိွလွ်င္) အိမ္ ◌ျမိ ဳ ႔ ◌ျပ ယ ဇစ တ◌္နပံါတ◌္ ေ◌န႔အခ◌်◌ိန္ေ◌ခၚႏ◌ိ◌ငည့◌္ဖန္◌း◌ႏ◌ွင့◌္အီးေ◌မးလ◌္ (◌ျဖည့◌္လိလ◌ွ◌်င္) 

 

   
ေဤလွ်ာကႊ◌ာကိ    လကတိ းသည့◌္    အ ယ္ေ◌ရာကပီးသ၏နပံါတ္    ပံ◌◌ႏ◌ွ◌ိပာလံ◌◌း အ ယ္ေ◌ရာကပီးသ၏ လကတ္ ေယန႔ ေ◌န႔ စဲ 

               

               

               

               

               

 

 
   

 

 

အဆင◌့္ ၄ ဆကြ◌ယ ◌္အလက္ အ ယ္ေ◌ရာကပီးသ◌၏ လက◌္မွတ္ 

အဆင◌့္ ၁ အိမ္ေ◌ထ◌ာငအတြ◌င္◌း လသ◌ာ◌းအ ယ◌္ကေ◌လ◌းငယ်ား၊ ကေ◌လးမာ်◌း ၁၂)     တန္◌းအထိအက◌ဳ◌းဝင္ေ◌သ    ေ◌က◌်◌ာင္◌းသာ◌းမ်ာ◌းက◌ိ◌    စာရင္◌း◌ျပဳစပါ။  ကယ    အျခာ◌းနာမ ်ာ◌းအတြ◌က◌္ ေ◌နရာအလတပံလ◌ိ◌အပ်င္ ေ◌နာကပာ ကစကိ 
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ေ◌က့စံပါတ◌္ 

ေကလး၏ ဝင္ေ◌ြင 

ပငင္   ၊ အ◌ျငိမ္◌းစား   ၊ 
အ◌ျခားဝင္ေ◌ြငအားလ◌ံ◌◌း 

အၾကိမ္ေ◌ရ မ  ်

အပတဥ္   တစတ္ ◌ႏ◌ွစကိမ ္ တစ ◌ႏ◌ွစကိမ္        လစဥ္   +  

 
  +  

 
  +  

 

အပတဥ္   တစတ္ ◌ႏ◌ွစကိမ္   တစ ◌ႏ◌ွစကိမ္    လစဥ္ 

$ 

အိမ္ေ◌ထ◌ာင စာရင္◌းဝင ၏ အဓ◌ိပၸါယာ 

“ေ◌ဆြ◌မ် ိ ဳးမေ◌တ◌ာ◌္စပ◌ွ◌်င◌္ေ◌သ◌ာ◌္မ◌ ွ

သင္◌ႏ◌ွင◌့္အတေ◌နထ◌ိ◌င္၍ 

ဝင္ေ◌ြငႏ◌ွင့◌္သံ◌◌းေ◌ြငမ်ာ 

◌းက◌ိ◌◌ိ◌ ေမွ်ဝသ  မ မဆိ”  ◌ျဖစည္။ 

ေ◌ြမးစ◌ာ◌းေ◌စာင◌◌့္ေ◌ရွာက◌္မႈေ◌အာက◌္မ◌ွ 

ကေ◌လ◌းငယ◌္မ်ား ◌ႏ◌ွင့◌္ အိမ◌္ေ◌◌ျခမ့ဲ၊ 

ဒကၡသည◌ ္သ◌ိ◌႔မဟ◌တ◌ ္

အိမ◌္မွထြ◌က္ေ◌◌ျပးလ◌ာသ◌ဟ◌◌ 

သတ◌္မွတ◌္◌ႏ◌ိ◌င္ေ◌သ◌ာ 

ကေ◌လ◌းငယ◌္မ်ားသည္ 

အခမဲ့အစ◌ာ◌းအစ◌ာအတြ◌က◌◌္္ 

ေကလး၏ ေ◌ရွ ႔အမည္ အလယမည္  ေကလး၏ ေ◌နာကမည္ အတန္◌း ေ◌က◌်◌ာင◌္◌းသ◌ာ◌း◌ျဖစလ◌ာ◌း။ 
◌ျဖစည္။    မျဖစါ။ 

အိမ္ေ◌◌ျခမ့ဲ ၊ ဒ◌ကၡသည ္ ၊ 
ေ◌ြမးစားကေ◌လ◌း    အိမထြ◌က္ေ◌◌ျပးလ◌ာသ 

အဆင◌့ ္၂     (သငပါအဝင္) အမိေ္◌ထာင စာရင္◌းထမဲွ တစ္ဦးတစေ္◌ယာကည္ SNAP, TANF, သ႔ိမဟတ္ FDPIR အစရိွသည့◌္ကညမီႈအစီအစဥ်ား တင္ တစ  သ႔ိမဟတ္ တစ ထကိ ၿပီး ပါဝငေ္◌ဆ လား။ 

 
 

ေဤနရာတြ◌င္ မ ည့◌္ဝင္ေ◌ြငက◌ိ◌ 

◌ျဖည့◌္ရမလ◌ဲ ေမသခ်ာ◌ျဖစ္ေ◌နပါသလ◌ာ◌း။ 

 
ဤစာမ◌်က◌္◌ႏ◌ွ◌ာက◌ိ◌ လ◌ွန္၍ 

ေအသ◌းစ◌ိတ◌္အခ◌်က◌္အလက◌္အ

တြ◌က◌ ္ “ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ်ား” ဟ◌ေ◌သ◌ာ 

ဇယ◌ာ◌းက◌ိ◌ ၾကည့◌္ရႈပါ။ 

 
“ေကလ◌းမ်ားအတက◌္ 

ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္” ဇယ◌ာ◌းသည္ 

ဝင္ေ◌ြငအပ◌ိ◌င္◌း◌ႏ◌ွင့◌္ပတ◌္သက◌္၍ 

က◌ညီပါလ◌ိမ့◌္မည္။ 

 
“အ ယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသ◌မ်ားအတြ◌က◌ ္

ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္” ဇယ◌ာ◌းသည္ 

အိမ◌္ေ◌ထ◌ာင စာရင္◌းဝင◌ 

အရြ◌ယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသ◌တ◌ိ◌င္◌းအတြ◌က

◌ ္
 

က◌ညီပါလိမ့◌္မည္။ 

အဆင◌့္ ၃ အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင  အားလံ◌◌း၏  ဝင္ေ◌ြငကိ  တင္◌ျပပါ။  (အကယ္၍  သင ည္  အဆ  ၂  တင္  “ပါဝင္ ေ◌ဆာ ငက္◌ျ ခင္ ◌း ရွိသည္။ ”  ဟ  ေ◌◌ျ ဖခဲ့လွ် င္  င့◌္ကိ  ေ◌က်ာ◌္ သားပါ။ )  
 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

သင◌့္ေကလး၏ လ◌မ် ိ ဳး၊မ် ိ ဳးႏြ◌ယ္◌ႏ◌ွင◌့္ ပတက္ေ◌သာ အခ်က◌္အလက်ားက◌ိ◌ ေ◌မးရ ◌ိ◌အပါသည္။ ဤအခ်က◌္အလက◌္မ်ားသည္ အေ◌ရးၾကီးၿပ◌ီ◌း ကၽႏ◌္◌ပ◌ိ◌႔၏ လမႈအသိင္◌းအဝငိ္◌းကိေ◌က◌ာင္◌းြမ ာေ◌ဆာင◌္ က◌္ေ◌ပးလ◌်ကိေ◌ၾကာင္◌းေ◌သခ်ာေ◌စရန ္ ေအထာကက◌◌ျဖစ္ေ◌စပါသည္။   ဤအပိင္◌းကိ   

တ◌န္႔ျပန္◌ျခင္◌းသည္   သင◌့္ေကလး၏ အစားအစာေ◌စ်းမ◌်◌ာ◌း   အခမ့ဲ   သိ႔မဟတ္   ေ◌လ်ွာ့ေ◌စ်း◌ျဖင◌့္ရရိွႏ◌ိ◌ငႈကိ   မ ◌ိ◌႔မွ ်  မသက္ေ◌ရာက◌္ပါ။ 
 

မ် ိ ဳးႏြ◌ယ◌္    (တစ ကိ အမွန္◌ျခစါ။) Hispanic သိ႔မဟတ္ Latino ◌ျဖစည္။ Hispanic သိ႔မဟတ္ Latino မဟ◌တါ။ 

လ◌မ် ိ ဳ◌း (တစ  သ◌ိ◌႔မဟ◌တ◌္ တစထကိ၍ အမွန္◌ျခစါ။) ေအမရိက ◌◌ိႏ◌ၵိယ  သိ႔မဟတ္ အလကကာ◌းေ◌ဒသခ  အ◌ာရွတိက◌္သာ◌း လမည္◌း သ◌◌ိ႔မဟ◌တ◌္ အ◌ာဖရိကေ မရိကန ဟ◌ာဝိငေီ◌ဒသခ ံသိ႔မဟ◌တ္ အ◌ျခာ◌း ပစိဖိတ◌္ကၽန္◌းသ◌ာ◌း လ◌ျဖဴ 
 

 

 

Richard B. Russell National School Lunch Act သည္ ေဤလွ်ာကႊ◌ာမွအခ်ကလက်ားကိ လိအပါသည္။ အခ်ကလက်ားကိ 

ေ◌ပးကိေ◌ပးရမ ဟတါ။ သိေ႔သာ◌္ သင ဤအခ်ကလက်ားကိ ေမပးလွ်င္ သင့◌္ေကလး၏အစားအစာေ◌စ်းႏႈန္◌း အခမဲ့ သိ႔မဟတ္ 

ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်းကိ    ြခင◌့္မျပဳႏ◌ိ◌ငါ။    ေဤလွ်ာကႊ◌ာကိ    လကတိ းေ◌သာ    အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင ္အ ယ္ေ◌ရာက ၏         လမႈလံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနပံါတ္ 

ေ◌နာကံ◌◌းဂဏန္◌းေ◌လးလံ◌◌း◌ျဖည့◌္ရမည္။    အကယ္၍    သင    ေ◌ြမးစားေကလးအတက ္   ေ◌လွ်ာကားလွ်င္ သိ႔မဟတ ္  ◌ျဖည့◌္ြစကာဟာရအစီအစဥ္ (SNAP)၊   ခ် ိ ဳ႔တဲ့ေ◌သာ   မိသားစမ်ားအတက ္

ယာယီအကအညီအစီအစဥ္  (TANF)  သိ႔မဟတ္  အိႏၵိယမ်ားအတကီးသန္႔ အစားအစာေ◌ဝမွ်◌ျခင္◌းအစီအစဥ္ (FDPIR) ေ◌က့စံပါတ တက္ ေ◌လွ်ာကားလွ်င ္ (သိ႔မဟတ္) 

ေဤလွ်ာကႊ◌ာက ိ   လကတိ းေ◌သာ   အိမ္ေ◌ထာင စာရင္◌းဝင ယ္ေ◌ရာက တင္ လမႈလံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနပံါတရွိေ◌ၾကာင္◌း   ေ◌ဖာ◌္◌ျေပသာအခါ   ေ◌နာကံ◌◌းနပံါတ္ေ◌လးလံ◌◌းက ိ

◌ျဖည့◌္ရ လပိါ။ သင့◌္ေကလးသည္ အစားအစာေ◌စ်းႏႈန္◌း အခမဲ ့ သိ႔မဟတ ္ ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်းက ိ ရရွိႏ◌ိ◌င္ အရ ခ်င္◌း◌ျပည့◌္မီ      မမီကဆိံ◌◌း◌ျဖတန္      ◌ႏ◌ွင◌့္   ၾကီးၾကပ္ေ◌ရး၊ေ◌န႔လယာႏ◌ွင◌့္မနကာ  

အစီအစဥ်ားအတက ္   ဆံ◌◌း◌ျဖတင◌့မ္်ားအတက္    သင္၏အခ်ကလက်ားကိ    အသံ◌◌း◌ျပဳပါမည္။    သင္၏   ပညာေ◌ရး၊ က်န္◌းမာေ◌ရး    ◌ႏ◌ွင◌့္ပတက္ေ◌သာ 

အခ်ကလက်ား၊အာဟာရအစီအစဥ်ားက၄ိင္◌းတ႔ိ တက်က လယ ေ◌စရန္၊      ရ ◌ံေ◌ြင   သိ႔မဟတ ္၄င္◌းတိ႔အစီအစဥ်ား၊     အစီအစဥံ◌◌းသပႈမ်ားအ တက္     ဆံ◌◌း◌ျဖတႈမ်ား၊     အက် ိ ဳးေ◌က်းဇးမ်ားကိ     ဆံ◌◌း◌ျဖတန္  

အစီအစဥည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ားက ိခ် ိ ဳးေ◌ဖာက္◌ျခင္◌းမ်ားကိ ဥေပဒအာဏာပိငာ်းမွ ၾကည့◌္ရႈသံ◌◌းသပန ္အတက ္ေ◌ဝေမွ်ကာင္◌းေ◌ဝမွ်ပါမည္။ 

◌ျပည္ေ◌ထာင ႏ◌ိ◌ငံသားဥေပဒႏ◌ွင◌့္ U.S စိက် ိ ဳးေ◌ရးဌာန (USDA) ◌ႏ◌ိ◌ငံသားအြခင◌့္ေအရးစည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ား ◌ႏ◌ွင◌့္ မဝါဒမ်ားအရ (USDA) ◌ႏ◌ွင◌့္ ၄င္◌း၏ ေ◌အဂ်ငီမ်ား၊ ရံ◌◌းမ်ားႏ◌ွင့◌ ္ ဝ မ္◌းမ်ား၊ (USDA) 

အစီအစဥ်ားၾကီးၾကပ္ေ◌ရး တင္ ပါဝငတက္ေ◌ေနသာ အ ဖဲ႔အစည္◌းမ်ားက ိလမ် ိ ဳး၊အသားေ◌ရာင္၊ မလႏ◌ိ◌ငံသား◌ျဖစာေ◌ဒသ၊ လိင္၊ မသ မ္◌းမႈ၊ အသက ယ္ ေအပၚမတည္၍ ခဲ◌ျခားဆကံ◌ျခင္◌း 

သိ႔မဟတ ္USDA မွ ၾကီးမႈးေ◌သာ ရ ံ◌ေ◌ြငထတ္ေ◌ပးေ◌သာ       မ ည့◌္အစီအစဥ္၊ေ◌ဆာ ငကႈတငဆိ ◌ႏ◌ိ◌ငံသားအြခင◌့္ေအရးေ◌ဆာ ငက်က်ားက ိ     

လကံ ႔ျပန္◌ျခင္◌း၊◌ျပစဏ္ေ◌ပး◌ျခင္◌းမ်ားမ ွ တား◌ျမစားပါသည္။ 

အစီအစဥခ်ကလက်ားကိ အျခားဆ ကယ္ေ◌ရးနည္◌းလမ္◌းမ်ား◌ျဖင့◌ ္လိအပ္ေ◌သာ မသ မ္◌းသမ်ား ( ဥပမာ - မ်က မငာ၊ ပံ◌◌ႏ◌ွ◌ိပာလံ◌◌းၾကီးၾကီး၊ အသံသင္◌းတိတ္ေ◌ြခ ၊ ေအမရိက ကန္◌ျပဘာသာစကား 

စသျဖင◌့္) သည ္ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌့္မ်ားက ိ ေ◌လွ်ာကားႏ◌ိ◌င္ေ◌သာ (◌ျပ ယ ္ သိ႔မဟတ ္ ေ◌ဒသခံ) ေ◌အဂ်ငီက ိဆကယင့◌္ပါသည္။ နားမၾကားသ ၊ အၾကားအာရံ◌ခ ၽတင္◌းသ ◌ႏ◌ွင◌့္ 

စကားေ◌◌ျပာရ ခကခဲရွိသ တစ္ဦးခ်င္◌းစီသည္ (800) 877-8339 ကိ ေ◌ခၚဆိ၍ ◌ျပည္ေ◌ထာငလကမ္◌းဝန္ေ◌ဆာငႈမွတဆင◌့္ USDA ကိ ဆကယ္◌ႏ◌ိ◌ငါသည္။ ထိ႔အျပင္ 

အစီအစဥခ်ကလက်ားက ိ  အဂၤလိပာသာ   သာမက   အျခားဘာသာမ်ားႏ◌ွင◌့္လည္◌း   ရရွိႏ◌ိ◌ငါသည္။ 

ခဲ◌ျခားမႈအတက္ တငိကားစာတငိ လွ်င ္ USDA ခဲ◌ျခားမႈတငိကားစာေ◌လွ်ာကႊ◌ာ (AD-3027) က ိ ◌ျဖည့◌္ပါ။ http://www.ascr.usda.gov/com- plaint_filing_cust.html တင္ အငာနကတဆင့◌ ္

ရွာေ◌ြဖၿပီး မ ည့◌္USDA ရံ◌◌းတငဆိ USDA က ိ လိပ ၿပီး ေ◌လွ်ာကႊ◌ာ တင္ 

ေ◌တာင္◌းဆထိားေ◌သာအခ်ကလက်ားအားလံ◌◌းက ိ      စာထဲတငည့◌္ေ◌ရးၿပီးပိ႔ပါ။       တငိကားစာမိတၱ ဴ       အလိရွိလွ်င္ 

(866) 632-9992 ကိ ဖန္◌းေ◌ခၚပါ။ ◌ျဖည့◌္ထားေ◌သာေ◌လွ်ာကႊ◌ာကိ USDA သိ႔ ေ◌အာကါနည္◌းမ်ားအတိင္◌း   ပိ႔ပါ။ စာ◌ျဖင့◌္  U.S. 

စိက် ိ ဳးေ◌ရးဌာန 

◌ႏ◌ိ◌ငသံားအြခင◌့္ေအရးမ်ားအတက ္     လက္ေ◌ထာကတင္◌းေ◌ရးမႈး၏ရံ◌◌း 

1400 Independence Avenue, SW Washington, 
D.C. 20250-9410 

fax: (202) 690-7442; သိ႔မဟတ္ 

အီးေ◌မးလ္ program.intake@usda.gov. 

ဤအ ဖဲ႔အစည္◌းသည္ အြခင◌့္ေအရး သာတညီေမွ်ပးေ◌သာ အ ဖဲ႔အစည္◌း◌ျဖစည္။ 
 

 
Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 

How often? 

Total Income Household size 

 
Eligibility: 

Categorical Eligibility 
 

Determining Official’s Signature Date Confirming Official’s Signature Date Verifying Official’s Signature Date 

      

မျဖည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္ ေ◌က်ာင္◌းမွ◌ျဖည့◌္ရ တက◌္သာ 

◌ျဖည့◌္လိမွသာ ◌ျဖည့◌္ပါ။ သ◌ာ◌းသမီးမ်ာ◌း၏    လမ် ိ ဳး    ◌ႏ◌ွင◌့္ မ် ိ ဳး◌ႏြ◌ယ 

လမ္◌းညႊ က္် ဝင္ေ◌ြင အရင္◌းအျမစာ်း 

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly 

 

 

Free Reduced Denied 

 

ေကလးမ်ား၏   ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္ 
ကေ◌လ◌းမ်ာ◌း၏         ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ်ာ◌း ဥပမာ (မ်ား) 

- အလပ ရရွိေ◌ြင - ကေ◌လးသည္ လစာ သ◌◌ိ႔မဟ◌တ္ လပ◌ာ◌းခရွာႏ◌ိ◌င္ေ◌သ◌ာ   ပံ◌မွန ္

အခ◌်◌ိန္◌ျပည့◌္   သိ႔မဟတ္ အခ် ိ ိ င္◌းအလပကိငိသည္။ 

-    လမႈလ◌ံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရး - ေကလ◌းသည္ မ်ကိမျမင္ သိ႔မဟတ္ မသ မ◌္း◌ျဖစ္ေ◌နၿပ◌ီ◌း 
- မသ မ္◌းေ◌ထာက◌္ပ့ံ◌ျခင္◌း လမႈလ◌ံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးခံစားြခင့◌္မ်ားရသည္။ 
- က◌်န◌္ရစ◌ခံစားြခင့◌္ - မိဘက မသ မ္◌း ၊ အ◌ျငမ္ိ◌းစား သိ႔မဟတ္ 

ေ◌သဆ◌◌ံ◌းသားသည့◌္အတြ◌က◌ ္ေကလ◌းသည္ 
လမႈလ◌ံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးခံစားြခင့◌္မ်ားရသည္။ 

-   အိမ္ေ◌ထ◌ာင◌ျပငမွ   ပဂၢိလံဳမွ   ဝင္ေ◌ြင - မိတ္ေ◌ဆြ◌ သိ႔မဟတ္ ေ◌ဆြ◌မ် ိ ဳးမ◌်◌ာ◌းက ေကလးအတြ◌က◌္     

သံ◌◌းေ◌ေြငပးသည္။ 
- အျခားအရင္◌းအျမစ်ားမ◌ွ ဝင္ေ◌ြင - ေကလ◌းသည္ သ◌ီ◌းသန္႔ပငငစာေ◌ြင ၊ ◌ႏ◌ွစဥ္ေ◌ၾက◌း 

သိ႔မဟတ္ အပ◌္◌ႏ◌ွ◌ံေ◌ြငမွ ပံ◌မွန ္ေ◌ေြငၾကးရရွိသည္။ 

 

အ ယ္ေ◌ရာကပီးသမ်ား၏    ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္ 
အလပ ရရိွေ◌ြငမ်ား အစိးရေအထ◌ာကပ့ံ၊ မယာ◌းစားရိတ္ ၊ 

ေကလ◌းစာ◌းရိတ္ 
ပငင်ာ◌း    ၊ အျငိမ္◌းစာ◌းလစာ    ၊ 

အျခားဝင္ေ◌ြငအားလ◌ံ◌◌း 

- လစာ ၊ လပ◌ာ◌းခ ◌ႏ◌ွင◌့္ အပိဆ◌ေ◌ၾက◌းေ◌ြင - အလပက◌္မဲ့◌ျဖစည့◌္အတြ◌က◌္ - လ◌မႈလ◌ံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရး (railroad    retirement ◌ႏ◌ွင◌့ ္

-   ကိယ◌္ပိငလပ အသားတင္ဝင္ေ◌ြင အက် ိ ဳးခံစားြခင့◌္မ်ာ◌း black lung အက◌်◌ိ◌ဳ◌းခံစာ◌းြခင◌့္မ်ား) 
(အဖဲ႔အစည္◌းလ◌ပန္◌း သ◌◌ိ႔မဟ◌တ္ - အလပမာ◌း စာနာေ◌ၾက◌း -   သ◌ီ◌းသန္႔ပငင်ာ◌း   ◌ႏ◌ွင့◌္ မသ မ္◌း◌ျခင္◌းမ်ား 
စီးြပာ◌းေ◌ရးလ◌ပန္◌း) -   ◌ျဖည့◌္ြစက◌္လ◌ံ◌◌ျခံ◌ဳေ◌ရးဝင္ေ◌ြင   (SSI) အတက္     အက် ိ ဳးခံစားြခင◌့္မ်ာ◌း 

 - ◌ႏ◌ိ◌ငံေ◌တ◌ာ◌ ္သိ႔မဟတ္ - အပ္◌ႏ◌ွ◌ံထ◌ာ◌းေ◌သ◌ာေ◌ြင သ◌ိ◌႔မဟတ◌္ 

အကယ◌္၍  သငည္  U.S စစပ◌ျဖစ◌ွ◌င္် ေ◌ေြငၾက◌းကညီမႈ ပိငိ ငႈမွ    ပံ◌မွန္    ဝင္ေ◌ြငြ◌ 

- အေ◌◌ျခခံလစာ ◌ႏ◌ွင့◌္ အပိဆ◌ေ◌ၾက◌းေ◌ြင 

(တိက◌္ ပဲတြ◌ငရိွေ◌သ◌ာလစာ ၊ FSSA 

သိ႔မဟ◌တ◌္ 

သီးသန္႔ခံစာ◌းြခင့◌္ေ◌ြငမ်◌ာ◌းက◌◌ိ မထည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္။) 

- မယ◌ာ◌းစာ◌းရိတ◌္ေ◌ပးေ◌ြင 

- ကေ◌လ◌းစာ◌းရိတ္ေ◌ထာက◌္ပံ့ေ◌ြငမ်ား 

- စစႈထမ္◌းေ◌ဟ◌ာင္◌းအက◌်◌ိ◌ဳ ◌းခံစာ◌းြခင့◌္မ်ား 

- ထ◌ိခိက◌္မႈအတြ◌က္ ရရိွေ◌သ◌ာ 

အက် ိ ဳ◌းခံစားြခင့◌္မ်ာ◌း 

-    ◌ႏ◌ွစဥ္ေ◌ၾက◌းမ်ာ◌း 
-ရင္◌း◌ႏ◌ွ◌ီ◌း◌ျမဳွပ္◌ႏ◌ွ◌ံမႈဝင္ေ◌ြင 

- ရရိွေ◌သ◌ာ အတိးေ◌ြင 

- ငာွ◌းရမ္◌း◌ျခင္◌းမွ ဝင္ေ◌ြင 

- ◌ျပင အိမ္ေ◌ထာင မွ ပံ◌မွန ္လစာေ◌ြင အဝတထ တက္   ြခင့◌္◌ျပဳေ◌ြင 

 


