
2023-2024 အခမဲ့ ◌ႏ◌ွင◌့္ ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်း ေ◌က်ာင္◌းƭတင္◌း စားစရာမ်ားအƭတက္ အမိ္ေ◌ထာငȗǿနမǾနာေ◌လွ်ာကȮ ႊ◌ာ   
အိမ္ေ◌ထာငȗǿတစȓǿအƭတက္    ေ◌လွ်ာကȮ ႊ◌ာတစȓǿ◌ျဖည့◌္ပါ။    ေ◌ဘာပငȒိ ǿ    အသံ◌ǽ◌း◌ျပဳၿပီး◌ျဖည့◌္ပါ။    (ခဲတံမသံ◌ǽ◌းပါႏ◌ွင့◌္။)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

အကယ္၍ ပါဝင္ေ◌ဆာƼငȭက္◌ျခင္◌းမရိွလွ်င္ > အဆင◌့္ ၃ သိǽ႔သြ◌◌ာ◌းပါ။ အကယ္၍ ပါဝင္ေ◌ဆ◌ာƼငȭက္◌ျခင္◌းရိွလ်ွင္ > ေဤနရာတြ◌င္   ေ◌က့စȦံပါတȒ ိǿ   ေ◌ရး၍ အဆင့◌္ ၄ သိǽ႔သြ◌◌ာ◌းပါ။ (အဆင့◌္ ၃ ကိǽ မျဖည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္။) 
 
 

ေဤနရာƭတင္   ေ◌က◌စ့ȦံပါတȒ ◌ိ◌ǽသ◌ာ ေ◌ရးပါ။ 
 

 
 

A. ေကလး၏ ဝင္ေ◌ငြ◌ 
တစȓါတစȭံƭတင ္  အိမ္ေ◌ထာငȗǿအƭတင္◌းရွိ   ေကလးငယȫ်ားသည ္  ဝင္ေ◌ြငရွာႏ◌ိ◌ǽင္   သိǽ႔မဟǽတ ္  ရရွိႏ◌ိ◌ǽငɍကသည္။   အဆင◌့္   ၁ ƭတင ္    စာရင္◌း◌ျပဳစǽထားေ◌သာ   အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯȀတိǽင္◌းရရွိေ◌သာ     ဝင္ေ◌ြငစǽစǽေ◌ပါင္◌းကိǽ     ေဤနရာƭတင္     ◌ျဖည့◌္ပါ။ 

B. (သငȲပ◌ါအဝင္) အိမ္ေ◌ထာင◌္စǽစာရင္◌းဝင္ အရြ◌ယ◌္ေ◌ရာကȯ Ȁအားလ◌ံ◌ǽ◌း 

အၾကိမ္ေ◌ရ မǷȫˀ် 

(သငȲပါအဝင)္     အဆင◌့္     ၁     စာရင္◌းƭတငȫပါေ◌သာ     အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯȀအားလံ◌ǽ◌းကိǽ     ဝင္ေ◌ြငမရွိလွ်င္ေ◌သာ◌္မ ွ    စာရင္◌း◌ျပဳစǽပါ။     စာရင္◌းƭတငȧါေ◌သာ     အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯȀတစ္ေ◌ယာကȗီအƭတက္ အြခေǳȫဆာငȫီ စǽစǽေ◌ပါင္◌းဝင္ေ◌ြငကိǽ ေ◌ဒၚလာ◌ျဖင့◌္ တင္◌ျပပါ။ (◌ျပားမထည့◌္ရ။) အကယ္၍ 

သǾတိǽ႔သည္ မǷȯည့◌္လǽပȖန္◌းကမွ ်ဝင္ေ◌ြငမရလွ◌ွ◌်င ္‘0’ ဟǽေ◌ရးပါ။ အကယ္၍ သငȯည ္‘0’ သိǽ႔မဟǽတ္ ဘာမွ်ေမရးဘဲခǳ်ȓဲလ့ွ်င္      မǷȯည့◌္ဝင္ေ◌ြငမွ ်     တင္◌ျပရǳȫရွိဟǽ      အဓိပၸါယȯက္ေ◌ရာကȯည္။ 

အိမ္ေ◌ထ◌ာငȗǿစာရင္◌းဝင္     အƼǸယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသǾမ်ား၏     အမည္ အၾကိမ္ေ◌ရ မǷȫˀ် အစိǽးရအကǾအညီ ၊  အၾကိမ္ေ◌ရ မǷȫˀ် 
(ေ◌ရ◌ွ ႔နာမည္ ◌ႏ◌ွင◌့္ ေ◌နာက◌္နာမည္)  လ◌ǽပȖန္◌းမ ွ ဝင္ေ◌ငြ◌         အပတȗဥ ္     တစȧတ ္◌ႏ◌ွစɍကိမ္    တစȮ ◌ႏ◌ွစɍကိမ ္      လစဥ◌္ ေကလ◌းစာ◌းရိတ္ ၊ မယ◌ာ◌းစာ◌းရိတ္                          အပတȗဥ ္        တစȧတ ္◌ႏ◌ွစɍကိမ္    တစȮ ◌ႏ◌ွစɍကိမ ္       လစဥ◌္ 

$  $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

$ $ $ 
 

အမိ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯȀအားလံ◌ǽ◌း ဝင္ေ◌ြငအဓိကရွာေ◌ြဖသǾ သိǽ႔မဟǽတ္ အျခားအƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီး အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯ Ȁ၏  ကေ◌လးမ်ားႏ◌ွင့◌္အƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီးမ်ား

 လǾမႈလံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနံပါတ္ (SSN) ေ◌နာကȘ ံ◌ǽ◌းဂဏန္◌းေ◌လးလံ◌ǽ◌း 

 
SSN မရိွလွ်င္ အမွန္◌ျခစȧါ။ 

 

 
ေဤလ်ွာကȮ ႊ◌ာတြ◌ငȧါဝင္ေ◌သာ     အခ်ကȲ လကȫ်ားႏ◌ွင့◌္     ဝင္ေ◌ြငမ်ား     အားလ◌ံ◌ǽ◌းမ◌ွǳȒန္ေ◌ၾက◌ာင◌္◌း     ကƭၽႏ◌ǽ◌္ပȯက္ေ◌သခံ     (ကတိ◌ျပ◌ဳ)     ပါသည္။     ဤအခ်ကȲ လက◌္မ်ားသည ္    ◌ျပညေ္◌ထ◌ာငȗǿရǳȧံ◌ǽေ◌ြငရရွိမႈႏ◌ွင့◌္     ဆကȗပȫႈရွိၿပ◌ီ◌း     ေ◌က်◌ာင◌္◌းအာဏ◌ာပိǽငȫ်ားမ◌ွ အခ်ကȲလကȫ်ားကိǽ စစ္ေ◌ဆးအတည္◌ျပ◌ဳေ◌ကာင္◌း◌ျပဳမည္◌ျဖစ္ေ◌ၾကာင◌္◌း နားလǷȧါသည္။ အကယ္၍ အခ◌်က◌္အလကȲ မ◌ွ◌ာ◌းမ်ားက◌ိ◌ǽ ရǄǷȭယ◌္ခ်ကȭˀိရွိေ◌ပးခဲ့ေ◌သာ◌္ ကƭၽႏ◌ǽ◌္ပ္၏ေကလးမ◌်◌ာ◌းသည္ 

အစ◌ာ◌းအစာႏ◌ွင့◌္ပတȯ က္ေ◌သာ အက◌်◌ိ◌ဳ◌းခံစားြခင◌့္မ်ား ဆ◌ံ◌ǽ◌းရႈ◌ံ◌း◌ႏ◌ိ◌ǽင္ေ◌ၾက◌ာင္◌းန◌ာ◌းလǷȧါသည။္     ထိǽ႔အ◌ျပင္     ကƭၽႏ◌ǽ◌္ပȯǷȮည္◌း     ◌ျပည္ေ◌ထ◌ာင◌္စǽႏ◌ိ◌ǽငȖံေ◌တ◌ာ◌္ဥေပဒအရ     တရားƱစဲဆိǽခံရႏ◌ိ◌ǽင္ေ◌ၾကာင◌္◌း     နားလǷȧါသည။္ 
 

     
လမ္◌းလိပȗာ   (ရိွလွ်င္) အိမ္ ◌ျမိ ဳ ႔ ◌ျပǷȦယ ဇစȒ ǿတ◌္နပံါတ◌္ ေ◌န႔အခ◌်◌ိန္ေ◌ခၚႏ◌ိ◌ǽငȯည့◌္ဖǽန္◌း◌ႏ◌ွင့◌္အီးေ◌မးလ◌္ (◌ျဖည့◌္လိǽလ◌ွ◌်င္) 

 

   
ေဤလွ်ာကȮ ႊ◌ာကိǽ    လကȫˀတȣ ိǿးသည့◌္    အƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီးသǾ၏နပံါတ္    ပံ◌ǽ◌ႏ◌ွ◌ိပȗာလံ◌ǽ◌း အƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီးသǾ၏ လကȫˀတ္ ေယန႔ ေ◌န႔Ʊစဲ 

               

               

               

               

               

 

 
   

 

 

အဆင◌့္ ၄ ဆကȯ ြ◌ယ ◌္အလက္ အƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီးသ◌Ǿ၏ လက◌္မွတ္ 

အဆင◌့္ ၁ အိမ္ေ◌ထ◌ာငȗǿအတြ◌င္◌း လသ◌ာ◌းအƼǸယ◌္ကေ◌လ◌းငယȫ်ား၊ ကေ◌လးမာ်◌း ၁၂)     တန္◌းအထိအက˚◌ဳ◌းဝင္ေ◌သ    ေ◌က◌်◌ာင္◌းသာ◌းမ်ာ◌းက◌ိ◌ǽ    စာရင္◌း◌ျပဳစǽပါ။  ကယ    အျခာ◌းနာမǷȫ်ာ◌းအတြ◌က◌္ ေ◌နရာအƭလတȣ ပȫံလ◌ိ◌ǽအပȮˀ်င္ ေ◌နာကȣ ပȗာƼǸကȢ စȓǿကိǽ 
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ေ◌က့စȦံပါတ◌္ 

ေကလး၏ ဝင္ေ◌ြင 

ပငȗင္   ၊ အ◌ျငိမ္◌းစား   ၊ 
အ◌ျခားဝင္ေ◌ြငအားလ◌ံ◌ǽ◌း 

အၾကိမ္ေ◌ရ မǷȫˀ ်

အပတȗဥ္   တစȧတ္ ◌ႏ◌ွစɍကိမ ္ တစȮ ◌ႏ◌ွစɍကိမ္        လစဥ္   +  

 
  +  

 
  +  

 

အပတȗဥ္   တစȧတ္ ◌ႏ◌ွစɍကိမ္   တစȮ ◌ႏ◌ွစɍကိမ္    လစဥ္ 

$ 

အိမ္ေ◌ထ◌ာငȗǿစာရင္◌းဝငȯȀ၏ အဓ◌ိပၸါယȫˀာ 

“ေ◌ဆြ◌မ် ိ ဳးမေ◌တ◌ာ◌္စပȮ◌ွ◌်င◌္ေ◌သ◌ာ◌္မ◌ ွ

သင္◌ႏ◌ွင◌့္အတǾေ◌နထ◌ိ◌ǽင္၍ 

ဝင္ေ◌ြငႏ◌ွင့◌္သံ◌ǽ◌းေ◌ြငမ်ာ 

◌းက◌ိ◌ǽ◌ိ◌ǽ ေမွ်ဝသǾȀ မǷȯȀမဆိǽ”  ◌ျဖစȯည္။ 

ေ◌ြမးစ◌ာ◌းေ◌စာင◌◌့္ေ◌ရွာက◌္မႈေ◌အာက◌္မ◌ွ 

ကေ◌လ◌းငယ◌္မ်ား ◌ႏ◌ွင့◌္ အိမ◌္ေ◌◌ျခမ့ဲ၊ 

ဒǽကၡသည◌ ္သ◌ိ◌ǽ႔မဟ◌ǽတ◌ ္

အိမ◌္မွထြ◌က္ေ◌◌ျပးလ◌ာသ◌Ǿဟ◌ǽ◌ǽ 

သတ◌္မွတ◌္◌ႏ◌ိ◌ǽင္ေ◌သ◌ာ 

ကေ◌လ◌းငယ◌္မ်ားသည္ 

အခမဲ့အစ◌ာ◌းအစ◌ာအတြ◌က◌◌္္ 

ေကလး၏ ေ◌ရွ ႔အမည္ အလယȲ မည္  ေကလး၏ ေ◌နာကȲ မည္ အတန္◌း ေ◌က◌်◌ာင◌္◌းသ◌ာ◌း◌ျဖစȯလ◌ာ◌း။ 
◌ျဖစȯည္။    မျဖစȧါ။ 

အိမ္ေ◌◌ျခမ့ဲ ၊ ဒ◌ǽကၡသည ္ ၊ 
ေ◌ြမးစားကေ◌လ◌း    အိမȫˀထြ◌က္ေ◌◌ျပးလ◌ာသǾ 

အဆင◌့ ္၂     (သငȲပါအဝင္) အမိေ္◌ထာငȗǿစာရင္◌းထမဲွ တစ္ဦးတစေ္◌ယာကȯည္ SNAP, TANF, သိǽ႔မဟǽတ္ FDPIR အစရိွသည့◌္ကǾညမီႈအစီအစဥȫ်ားƭတင္ တစȓǿ သိǽ႔မဟǽတ္ တစȓǿထကȧိǿၿပီး ပါဝငေ္◌ဆ လား။ 

 
 

ေဤနရာတြ◌င္ မǷȯည့◌္ဝင္ေ◌ြငက◌ိ◌ǽ 

◌ျဖည့◌္ရမလ◌ဲ ေမသခ်ာ◌ျဖစ္ေ◌နပါသလ◌ာ◌း။ 

 
ဤစာမ◌်က◌္◌ႏ◌ွ◌ာက◌ိ◌ǽ လ◌ွန္၍ 

ေအသ◌းစ◌ိတ◌္အခ◌်က◌္အလက◌္အ

တြ◌က◌ ္ “ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစȫ်ား” ဟ◌Ǿေ◌သ◌ာ 

ဇယ◌ာ◌းက◌ိ◌ǽ ၾကည့◌္ရႈပါ။ 

 
“ေကလ◌းမ်ားအƭတက◌္ 

ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္” ဇယ◌ာ◌းသည္ 

ဝင္ေ◌ြငအပ◌ိ◌ǽင္◌း◌ႏ◌ွင့◌္ပတ◌္သက◌္၍ 

က◌Ǿညီပါလ◌ိမ့◌္မည္။ 

 
“အƼǸယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသ◌Ǿမ်ားအတြ◌က◌ ္

ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္” ဇယ◌ာ◌းသည္ 

အိမ◌္ေ◌ထ◌ာငȗǿစာရင္◌းဝငȯ◌Ǿ 

အရြ◌ယ္ေ◌ရာက◌္ၿပီးသ◌Ǿတ◌ိ◌ǽင္◌းအတြ◌က

◌ ္
 

က◌Ǿညီပါလိမ့◌္မည္။ 

အဆင◌့္ ၃ အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȯ Ȁ  အားလံ◌ǽ◌း၏  ဝင္ေ◌ြငကိǽ  တင္◌ျပပါ။  (အကယ္၍  သငȯ ည္  အဆ  ၂  ƭတင္  “ပါဝင္ ေ◌ဆာ Ƽငȭက္◌ျ ခင္ ◌း ရွိသည္။ ”  ဟǽ  ေ◌◌ျ ဖခဲ့လွ် င္  င့◌္ကိǽ  ေ◌က်ာ◌္ ƭသားပါ။ )  
 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

သင◌့္ေကလး၏ လ◌Ǿမ် ိ ဳး၊မ် ိ ဳးႏြ◌ယ္◌ႏ◌ွင◌့္ ပတȯ က္ေ◌သာ အခ်က◌္အလကȫ်ားက◌ိ◌ǽ ေ◌မးရǳȮ◌ိ◌ǽအပȧါသည္။ ဤအခ်က◌္အလက◌္မ်ားသည္ အေ◌ရးၾကီးၿပ◌ီ◌း ကƭၽႏ◌္◌ǽပȢ◌ိ◌ǽ႔၏ လǾမႈအသိǽင္◌းအဝိǽင္◌းကိǽေ◌က◌ာင္◌းြမƼǳȗာေ◌ဆာင◌Ƽ္Ǹက◌္ေ◌ပးလ◌်ကȭˀိေ◌ၾကာင္◌းေ◌သခ်ာေ◌စရန ္ ေအထာကȲက◌Ǿ◌ျဖစ္ေ◌စပါသည္။   ဤအပိǽင္◌းကိǽ   

တ◌ǽန္႔ျပန္◌ျခင္◌းသည္   သင◌့္ေကလး၏ အစားအစာေ◌စ်းမ◌်◌ာ◌း   အခမ့ဲ   သိǽ႔မဟǽတ္   ေ◌လ်ွာ့ေ◌စ်း◌ျဖင◌့္ရရိွႏ◌ိ◌ǽငȫႈကိǽ   မǷȯ◌ိ◌ǽ႔မွ ်  မသက္ေ◌ရာက◌္ပါ။ 
 

မ် ိ ဳးႏြ◌ယ◌္    (တစȓǿကိǽ အမွန္◌ျခစȧါ။) Hispanic သိǽ႔မဟǽတ္ Latino ◌ျဖစȯည္။ Hispanic သိǽ႔မဟǽတ္ Latino မဟ◌ǽတȧါ။ 

လ◌Ǿမ် ိ ဳ◌း (တစȓǿ သ◌ိ◌ǽ႔မဟ◌ǽတ◌္ တစȓǿထကȧိǿ၍ အမွန္◌ျခစȧါ။) ေအမရိကǳȲ◌◌ိႏ◌ၵိယ  သိǽ႔မဟǽတ္ အလကȗကာ◌းေ◌ဒသခ  အ◌ာရွတိǽက◌္သာ◌း လǾမည္◌း သ◌◌ိǽ႔မဟ◌ǽတ◌္ အ◌ာဖရိကေǳȲမရိကန ဟ◌ာဝိǽငȲေီ◌ဒသခ ံသိǽ႔မဟ◌ǽတ္ အ◌ျခာ◌း ပစိဖိတ◌္ကƭၽန္◌းသ◌ာ◌း လǾ◌ျဖဴ 
 

 

 

Richard B. Russell National School Lunch Act သည္ ေဤလွ်ာကȮ ႊ◌ာမွအခ်ကȲလကȫ်ားကိǽ လိǽအပȧါသည္။ အခ်ကȲ လကȫ်ားကိǽ 

ေ◌ပးကိǽေ◌ပးရမǷȫဟǽတȧါ။ သိǽေ႔သာ◌္ သငȒ ဤအခ်ကȲ လကȫ်ားကိǽ ေမပးလွ်င္ သင့◌္ေကလး၏အစားအစာေ◌စ်းႏႈန္◌း အခမဲ့ သိǽ႔မဟǽတ္ 

ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်းကိǽ    ြခင◌့္မျပဳႏ◌ိ◌ǽငȧါ။    ေဤလွ်ာကȮ ႊ◌ာကိǽ    လကȫˀတȣ ိǿးေ◌သာ    အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝင ္အƼǸယ္ေ◌ရာကȯ Ȁ၏         လǾမႈလံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနပံါတ္ 

ေ◌နာကȘ ံ◌ǽ◌းဂဏန္◌းေ◌လးလံ◌ǽ◌း◌ျဖည့◌္ရမည္။    အကယ္၍    သငȒ    ေ◌ြမးစားေကလးအƭတက ္   ေ◌လွ်ာကȣ ားလွ်င္ သိǽ႔မဟǽတ ္  ◌ျဖည့◌္ြစကȲ ာဟာရအစီအစဥ္ (SNAP)၊   ခ် ိ ဳ႔တဲ့ေ◌သာ   မိသားစǽမ်ားအƭတက ္

ယာယီအကǾအညီအစီအစဥ္  (TANF)  သိǽ႔မဟǽတ္  အိႏၵိယမ်ားအƭတကȯ ီးသန္႔ အစားအစာေ◌ဝမွ်◌ျခင္◌းအစီအစဥ္ (FDPIR) ေ◌က့စȦံပါတȲ ƭတက္ ေ◌လွ်ာကȣ ားလွ်င ္ (သိǽ႔မဟǽတ္) 

ေဤလွ်ာကȮ ႊ◌ာကိǽ    လကȫˀတȣ ိǿးေ◌သာ   အိမ္ေ◌ထာငȗǿစာရင္◌းဝငȲ ƼǸယ္ေ◌ရာကȯ Ȁƭတင္ လǾမႈလံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးနပံါတȫရွိေ◌ၾကာင္◌း   ေ◌ဖာ◌္◌ျေပသာအခါ   ေ◌နာကȘ ံ◌ǽ◌းနပံါတ္ေ◌လးလံ◌ǽ◌းကိǽ 

◌ျဖည့◌္ရǳȫလိǽပါ။ သင့◌္ေကလးသည္ အစားအစာေ◌စ်းႏႈန္◌း အခမဲ ့ သိǽ႔မဟǽတ ္ ေ◌လွ်ာ့ေ◌စ်းကိǽ ရရွိႏ◌ိ◌ǽင္ အရǷȲခ်င္◌း◌ျပည့◌္မီ      မမီကိǽဆံ◌ǽ◌း◌ျဖတȭန္      ◌ႏ◌ွင◌့္   ၾကီးၾကပ္ေ◌ရး၊ေ◌န႔လယȗာႏ◌ွင◌့္မနကȗာ  

အစီအစဥȫ်ားအƭတက ္   ဆံ◌ǽ◌း◌ျဖƾတȓင◌့မ္်ားအƭတက္    သင္၏အခ်ကȲလကȫ်ားကိǽ    အသံ◌ǽ◌း◌ျပဳပါမည္။    သင္၏   ပညာေ◌ရး၊ က်န္◌းမာေ◌ရး    ◌ႏ◌ွင◌့္ပတȯ က္ေ◌သာ 

အခ်ကȲလကȫ်ား၊အာဟာရအစီအစဥȫ်ားကိǽ၄င္◌းတိǽ႔ƭတကȓ်ကȭƭလယȒ Ȁေ◌စရန္၊      ရǳȧ◌ံǽေ◌ြင   သိǽ႔မဟǽတ ္၄င္◌းတိǽ႔အစီအစဥȫ်ား၊     အစီအစဥȯံ◌ǽ◌းသပȫႈမ်ားအƭတက္     ဆံ◌ǽ◌း◌ျဖတȫႈမ်ား၊     အက် ိ ဳးေ◌က်းဇǾးမ်ားကိǽ     ဆံ◌ǽ◌း◌ျဖတȭန္  

အစီအစဥȗည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ားကိǽ ခ် ိ ဳးေ◌ဖာက္◌ျခင္◌းမ်ားကိǽ ဥေပဒအာဏာပိǽင ȫာ်းမွ ၾကည့◌္ရႈသံ◌ǽ◌းသပȭန ္အƭတက ္ေ◌ဝေမွ်ကာင္◌းေ◌ဝမွ်ပါမည္။ 

◌ျပည္ေ◌ထာငȗǿႏ◌ိ◌ǽငȖံသားဥေပဒႏ◌ွင◌့္ U.S စိǽကȧ် ိ ဳးေ◌ရးဌာန (USDA) ◌ႏ◌ိ◌ǽငȖံသားအြခင◌့္ေအရးစည္◌းမ်ဥ္◌းမ်ား ◌ႏ◌ွင◌့္ မǾဝါဒမ်ားအရ (USDA) ◌ႏ◌ွင◌့္ ၄င္◌း၏ ေ◌အဂ်ငȗီမ်ား၊ ရံ◌ǽ◌းမ်ားႏ◌ွင့◌ ္ ဝǳȣမ္◌းမ်ား၊ (USDA) 

အစီအစဥȫ်ားၾကီးၾကပ္ေ◌ရးƭတင္ ပါဝငȧတȯ က္ေ◌ေနသာ အƱဖဲ႔အစည္◌းမ်ားကိǽ လǾမ် ိ ဳး၊အသားေ◌ရာင္၊ မǾလႏ◌ိ◌ǽငȖံသား◌ျဖစȭာေ◌ဒသ၊ လိင္၊ မသƼǳȗမ္◌းမႈ၊ အသကȲ ƼǸယ္ ေအပၚမǾတည္၍ Ʊခဲ◌ျခားဆကȘ ံ◌ျခင္◌း 

သိǽ႔မဟǽတ ္USDA မွ ၾကီးမႈးေ◌သာ ရǳȧံ◌ǽေ◌ြငထǽတ္ေ◌ပးေ◌သာ       မǷȯည့◌္အစီအစဥ္၊ေ◌ဆာƼငȭကȫႈƭတငȫဆိǽ ◌ႏ◌ိ◌ǽငȖံသားအြခင◌့္ေအရးေ◌ဆာƼငȭကȓ်ကȫ်ားကိǽ      

လကȢ ံǿ႔ျပန္◌ျခင္◌း၊◌ျပစȤဏ္ေ◌ပး◌ျခင္◌းမ်ားမ ွ တား◌ျမစȣားပါသည္။ 

အစီအစဥȲခ်ကȲ လကȫ်ားကိǽ အျခားဆǄကȯ ယ္ေ◌ရးနည္◌းလမ္◌းမ်ား◌ျဖင့◌ ္လိǽအပ္ေ◌သာ မသƼǳȗမ္◌းသǾမ်ား ( ဥပမာ - မ်ကʀʾ မငȗာ၊ ပံ◌ǽ◌ႏ◌ွ◌ိပȗာလံ◌ǽ◌းၾကီးၾကီး၊ အသƭံသင္◌းတိတ္ေ◌ြခ ၊ ေအမရိကǳȮကȰ န္◌ျပဘာသာစကား 

စသျဖင◌့္) သည ္ အက် ိ ဳးခံစားြခင◌့္မ်ားကိǽ ေ◌လွ်ာကȣ ားႏ◌ိ◌ǽင္ေ◌သာ (◌ျပǷȦယ ္ သိǽ႔မဟǽတ ္ ေ◌ဒသခံ) ေ◌အဂ်ငȗီကိǽ ဆǄကȯ ယȯ င့◌္ပါသည္။ နားမၾကားသǾ ၊ အၾကားအာရံ◌ǽခƭၽǄတȬ င္◌းသǾ ◌ႏ◌ွင◌့္ 

စကားေ◌◌ျပာရǳȲခကȲ ခဲရွိသǾ တစ္ဦးခ်င္◌းစီသည္ (800) 877-8339 ကိǽ ေ◌ခၚဆိǽ၍ ◌ျပည္ေ◌ထာငȗǿလကȒ မ္◌းဝန္ေ◌ဆာငȫႈမွတဆင◌့္ USDA ကိǽ ဆǄကȯ ယ္◌ႏ◌ိ◌ǽငȧါသည္။ ထိǽ႔အျပင္ 

အစီအစဥȲခ်ကȲ လကȫ်ားကိǽ   အဂၤလိပȪာသာ   သာမက   အျခားဘာသာမ်ားႏ◌ွင◌့္လည္◌း   ရရွိႏ◌ိ◌ǽငȧါသည္။ 

Ʊခဲ◌ျခားမႈအƭတက္ တိǽငɍကားစာတငȮိǿလွ်င ္ USDA Ʊခဲ◌ျခားမႈတိǽငɍကားစာေ◌လွ်ာကȮ ႊ◌ာ (AD-3027) ကိǽ ◌ျဖည့◌္ပါ။ http://www.ascr.usda.gov/com- plaint_filing_cust.html ƭတင္ အငȢာနကȫˀတဆင့◌ ္

ရွာေ◌ြဖၿပီး မǷȯည့◌္USDA ရံ◌ǽ◌းƭတငȫဆိǽ USDA ကိǽ လိပȫȀၿပီး ေ◌လွ်ာကȮ ႊ◌ာƭတင္ 

ေ◌တာင္◌းဆိǽထားေ◌သာအခ်ကȲလကȫ်ားအားလံ◌ǽ◌းကိǽ       စာထƭဲတငȣည့◌္ေ◌ရးၿပီးပိǽ႔ပါ။       တိǽငɍကားစာမိတၱ ဴ       အလိǽရွိလွ်င္ 

(866) 632-9992 ကိǽ ဖǽန္◌းေ◌ခၚပါ။ ◌ျဖည့◌္ထားေ◌သာေ◌လွ်ာကȮ ႊ◌ာကိǽ USDA သိǽ႔ ေ◌အာကȧါနည္◌းမ်ားအတိǽင္◌း   ပိǽ႔ပါ။ စာ◌ျဖင့◌္  U.S. 

စိǽကȧ် ိ ဳးေ◌ရးဌာန 

◌ႏ◌ိ◌ǽငȖသံားအြခင◌့္ေအရးမ်ားအƭတက ္     လက္ေ◌ထာကȲ ƭတင္◌းေ◌ရးမႈး၏ရံ◌ǽ◌း 

1400 Independence Avenue, SW Washington, 
D.C. 20250-9410 

fax: (202) 690-7442; သိǽ႔မဟǽတ္ 

အီးေ◌မးလ္ program.intake@usda.gov. 

ဤအƱဖဲ႔အစည္◌းသည္ အြခင◌့္ေအရး သာတǾညီေမွ်ပးေ◌သာ အƱဖဲ႔အစည္◌း◌ျဖစȯည္။ 
 

 
Annual Income Conversion: Weekly x 52, Every 2 Weeks x 26, Twice a Month x 24 Monthly x 12 

How often? 

Total Income Household size 

 
Eligibility: 

Categorical Eligibility 
 

Determining Official’s Signature Date Confirming Official’s Signature Date Verifying Official’s Signature Date 

      

မျဖည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္ ေ◌က်ာင္◌းမွ◌ျဖည့◌္ရǳȲƭတက◌္သာ 

◌ျဖည့◌္လိǽမွသာ ◌ျဖည့◌္ပါ။ သ◌ာ◌းသမီးမ်ာ◌း၏    လǾမ် ိ ဳး    ◌ႏ◌ွင◌့္ မ် ိ ဳး◌ႏြ◌ယ 

လမ္◌းညႊǳȓက္် ဝင္ေ◌ြင အရင္◌းအျမစȫာ်း 

Weekly Bi-Weekly 2x Month Monthly 

 

 

Free Reduced Denied 

 

ေကလးမ်ား၏   ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္ 
ကေ◌လ◌းမ်ာ◌း၏         ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစȫ်ာ◌း ဥပမာ (မ်ား) 

- အလǽပȫ ˀ ရရွိေ◌ြင - ကေ◌လးသည္ လစာ သ◌◌ိǽ႔မဟ◌ǽတ္ လǽပȲ◌ာ◌းခရွာႏ◌ိ◌ǽင္ေ◌သ◌ာ   ပံ◌ǽမွန ္

အခ◌်◌ိန္◌ျပည့◌္   သိǽ႔မဟǽတ္ အခ်ǳိȧǿိင္◌းအလǽပȲကိǽငȭˀိသည္။ 

-    လǾမႈလ◌ံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရး - ေကလ◌းသည္ မ်ကȗိမျမင္ သိǽ႔မဟǽတ္ မသƼǳȗမ◌္း◌ျဖစ္ေ◌နၿပ◌ီ◌း 
- မသƼǳȗမ္◌းေ◌ထာက◌္ပ့ံ◌ျခင္◌း လǾမႈလ◌ံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးခံစားြခင့◌္မ်ားရသည္။ 
- က◌်န◌္ရစȯ◌Ǿခံစားြခင့◌္ - မိဘက မသƼǳȗမ္◌း ၊ အ◌ျငမ္ိ◌းစား သိǽ႔မဟǽတ္ 

ေ◌သဆ◌◌ံǽ◌းƭသားသည့◌္အတြ◌က◌ ္ေကလ◌းသည္ 
လǾမႈလ◌ံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးခံစားြခင့◌္မ်ားရသည္။ 

-   အိမ္ေ◌ထ◌ာငȗǿ◌ျပငȧမွ   ပǽဂၢိလဳȣ ံမွ   ဝင္ေ◌ြင - မိတ္ေ◌ဆြ◌ သိǽ႔မဟǽတ္ ေ◌ဆြ◌မ် ိ ဳးမ◌်◌ာ◌းက ေကလးအတြ◌က◌္     

သံ◌ǽ◌းေ◌ေြငပးသည္။ 
- အျခားအရင္◌းအျမစȫ်ားမ◌ွ ဝင္ေ◌ြင - ေကလ◌းသည္ သ◌ီ◌းသန္႔ပငȗငȮစာေ◌ြင ၊ ◌ႏ◌ွစȗဥ္ေ◌ၾက◌း 

သိǽ႔မဟǽတ္ အပ◌္◌ႏ◌ွ◌ံေ◌ြငမွ ပံ◌ǽမွန ္ေ◌ေြငၾကးရရွိသည္။ 

 

အƼǸယ္ေ◌ရာကɎပီးသǾမ်ား၏    ဝင္ေ◌ြငအရင္◌းအျမစ္ 
အလǽပȫ ˀရရိွေ◌ြငမ်ား အစိǽးရေအထ◌ာကȲ ပ့ံ၊ မယာ◌းစားရိတ္ ၊ 

ေကလ◌းစာ◌းရိတ္ 
ပငȗငȫ်ာ◌း    ၊ အျငိမ္◌းစာ◌းလစာ    ၊ 

အျခားဝင္ေ◌ြငအားလ◌ံ◌ǽ◌း 

- လစာ ၊ လǽပȲ◌ာ◌းခ ◌ႏ◌ွင◌့္ အပိǽဆ◌ǽေ◌ၾက◌းေ◌ြင - အလǽပȮက◌္မဲ့◌ျဖစȯည့◌္အတြ◌က◌္ - လ◌Ǿမႈလ◌ံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရး (railroad    retirement ◌ႏ◌ွင◌့ ္

-   ကိǽယ◌္ပိǽငȲလǽပȫˀ အသားတင္ဝင္ေ◌ြင အက် ိ ဳးခံစားြခင့◌္မ်ာ◌း black lung အက◌်◌ိ◌ဳ◌းခံစာ◌းြခင◌့္မ်ား) 
(အƱဖဲ႔အစည္◌းလ◌ǽပȖန္◌း သ◌◌ိǽ႔မဟ◌ǽတ္ - အလǽပȯမာ◌း စာနာေ◌ၾက◌း -   သ◌ီ◌းသန္႔ပငȗငȫ်ာ◌း   ◌ႏ◌ွင့◌္ မသƼǳȗမ္◌း◌ျခင္◌းမ်ား 
စီးြပာ◌းေ◌ရးလ◌ǽပȖန္◌း) -   ◌ျဖည့◌္ြစက◌္လ◌ံ◌ǽ◌ျခံ◌ဳေ◌ရးဝင္ေ◌ြင   (SSI) အƭတက္     အက် ိ ဳးခံစားြခင◌့္မ်ာ◌း 

 - ◌ႏ◌ိ◌ǽငȖံေ◌တ◌ာ◌ ္သိǽ႔မဟǽတ္ - အပ္◌ႏ◌ွ◌ံထ◌ာ◌းေ◌သ◌ာေ◌ြင သ◌ိ◌ǽ႔မဟǽတ◌္ 

အကယ◌္၍  သငȯည္  U.S စစȢပȫˀ◌ျဖစȮ◌ွ◌င္် ေ◌ေြငၾက◌းကǾညီမႈ ပိǽငȘ ိǿငȫႈမွ    ပံ◌ǽမွန္    ဝင္ေ◌ြငြ◌ 

- အေ◌◌ျခခံလစာ ◌ႏ◌ွင့◌္ အပိǽဆ◌ǽေ◌ၾက◌းေ◌ြင 

(တိǽက◌Ʊ္ပဲတြ◌ငȭရိွေ◌သ◌ာလစာ ၊ FSSA 

သိǽ႔မဟ◌ǽတ◌္ 

သီးသန္႔ခံစာ◌းြခင့◌္ေ◌ြငမ်◌ာ◌းက◌◌ိǽ မထည့◌္ပါႏ◌ွင့◌္။) 

- မယ◌ာ◌းစာ◌းရိတ◌္ေ◌ပးေ◌ြင 

- ကေ◌လ◌းစာ◌းရိတ္ေ◌ထာက◌္ပံ့ေ◌ြငမ်ား 

- စစȫႈထမ္◌းေ◌ဟ◌ာင္◌းအက◌်◌ိ◌ဳ ◌းခံစာ◌းြခင့◌္မ်ား 

- ထ◌ိခိǽက◌္မႈအတြ◌က္ ရရိွေ◌သ◌ာ 

အက် ိ ဳ◌းခံစားြခင့◌္မ်ာ◌း 

-    ◌ႏ◌ွစȗဥ္ေ◌ၾက◌းမ်ာ◌း 
-ရင္◌း◌ႏ◌ွ◌ီ◌း◌ျမဳွပ္◌ႏ◌ွ◌ံမႈဝင္ေ◌ြင 

- ရရိွေ◌သ◌ာ အတိǽးေ◌ြင 

- ငာွ◌းရမ္◌း◌ျခင္◌းမွ ဝင္ေ◌ြင 

- ◌ျပငȧ အိမ္ေ◌ထာငȗǿမွ ပံ◌ǽမွန ္လစာေ◌ြင အဝတȲ ထǷȲƭတက္   ြခင့◌္◌ျပဳေ◌ြင 

 


